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.ởi nói đẩuL 


hững người quan tâm đến việc xây dựng tổ 

ấm gia đình có thể băn khoăn: Ngày nay, các 
bạn trẻ sắp kết hôn đã được trang bị những hiểu biết 
về đời sống tình dục như thế nào? Đời sống tình dục 
chỉ là một phần của cuộc sống vợ chồng nhưng tầm 
quan trọng của nó lại không thể coi nhẹ. Dẫu biết rằng 
sự hòa hợp về tình dục chưa đủ để có sự hòa hợp về 
mọi vấn để khác trong cuộc sống vợ chồng nhưng chắc 
chắn nó góp phần tạo nên hạnh phúc bền chặt, đem lại 
nhiều tác động tích cực và là chuyện phải học. 


Học để biết thế nào là văn hóa phòng the 


Là hiểu biết về cách ứng xử, là sự tôn trọng nhau 
và ý thức bình đẳng ngay cả trong cuộc sống riêng tư. 
Học cách để sống hạnh phúc với nhau không có giới 
hạn thời gian mà là việc phải học cả đời vì cuộc sống 
của vợ chồng cũng luôn có những biến động, thay đổi 
theo tuổi tác và luôn cấn sự khám phá lẫn nhau để 
không rơi vào sự nhàm chán, đơn điệu. 
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Học để hiểu về tình dục người và để hiểu rằng con 
người không tìm cách tìm kiếm khoái cảm bằng mọi giá 

Ngày nay tình dục được hiểu là tất cả những gì tạo 
ra cảm xúc và khoái cảm, từ cử chỉ âu yếm, vuốt ve nhẹ 
nhàng đến những động thái mạnh mẽ. Tình dục người 
cũng không có mô hình chung mà mỗi cặp vợ chồng 
có cách riêng để hòa hợp, để hài lòng về nhau. Tình 
yêu hay những rung động của trái tim là khía cạnh 
đặc trưng nhất của con người, có khả năng làm cho. 
con người trở nên tốt hơn, mạnh hơn, nhưng nhiều 
khi cũng liểu lĩnh hơn đến mức mù quáng. Lí trí là 
khả năng phán xét, lựa chọn, quyết định, nó tạo nên 
đặc thù cho hành vi tình dục người (cũng là điểm chủ 
yếu để phân biệt với hành vi tính dục của động vật): 
con người không phải tìm kiếm khoái lạc bằng mọi 
giá mà nhờ có lí trí con người có ý thức về hành vi 
tình dục của mình. Nếu không có lí trí không thể có 
lòng chung thủy, không thể ý thức được sự cẩn thiết 
phải thực hành tình dục an toàn để phòng nguy cơ lây 
nhiễm HIV/AIDS cho bản thân và cho bạn tình. 

Học để hiểu tình dục đem lại tác động tích cực cho 
sức khỏe 

Một điểu mà ngày nay người ta xem là hiển nhiên 
thì đã phải trải qua nhiều thế kỷ mới được thừa nhận, 
đó là tác dụng có lợi của tình yêu và tình dục đến sức 
khỏe. Đã có hàng chục công trình nghiên cứu y học 
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và dịch tễ học, sinh học hay tâm lý trên toàn thế giới chỉ 
nhằm chứng minh rằng tình dục, theo nghĩa rộng của 
khái niệm này, cũng quan trọng cho sự cân bằng tâm trí 
và sinh lý như ăn uống lành mạnh hay vận động thân 
thể. 

Học để biết thực hành tình dục an toàn là một giá trị 
xã hội 

Thay đổi hành vi đã thành thói quen là một quá 
trình khó khăn, người ta không thể dễ dàng thay đổi nếu 
không ý thức được những nguy cơ do hành vi đó đem 
lại. Thực hành tình dục an toàn là sự lựa chọn nhằm đem. 
lại sự an toàn và sức khỏe, bao gồm việc sử dụng bao cao. 
su trong quan hệ tình dục khi có nguy cơ bị nhiễm các 
bệnh lây truyển qua đường tình dục (kể cả HIV/AIDS), 
sử dụng các biện pháp tránh thai tin cậy, sử dụng kim 
và bơm tiêm sạch (đế phòng lây nhiễm HIV) và kiểm 
tra y tế khi nghỉ ngờ bị nhiễm các bệnh lây truyền qua 
đường tình dục. Nếu như mọi người trong xã hội tôn 
trọng những nguyên tắc nói trên của tình dục an toàn thì 
đại dịch AIDS làm sao có thể lan rộng, chính vì thế mà 
thực hành tình đục an toàn có ý nghĩa của một giá trị xã 
hội, có vị trí xứng đáng trong thang giá trị đạo đức của 
cộng đồng. 

Chính vì những điểu phải học kể trên và còn nhiều 
điểu khác nữa mà cuốn sách này được biên soạn với 
mong muốn có thể giúp các đôi vợ chồng trẻ những hiểu 
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biết cần thiết của văn hóa phòng the để nâng cao chất 
lượng cuộc sống. 


Xin chân thành cảm ơn những góp ý, phê bình, 
trao đổi của Quý bạn đọc và các vị có cùng quan tâm. 


BS. Đào Xuân Dũng. 
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Ngày nay tính dục nữ đã được thừa nhận 


Xa xưa, tính dục nữ được bộc lộ một cách cởi mở. Một 
trường ca của người Babylone cách đây 35 thế kỷ (Lepopée 
đe Gilgemes), đã có những lời mạnh đạn nói về cơ quan sinh 
dục phụ nữ và quan hệ tình dục. Những trang trí trên đồ 
gốm Ai Cập cũng có nhiều biểu tượng về tính dục nữ mà 
ngày nay cũng chẳng có gì hơn để bổ sung. Phụ nữ thời kỳ 
Trung cổ (Thập tự chinh) cũng giống như phụ nữ ở một số 
bộ tộc châu Phi ngày nay, trong quan hệ tình dục, không có 
sự khác nhau về vai trò khởi xướng. Những biểu tượng của 
văn hóa phồn thực ở nước ta cũng phản ánh sự để cao tính 
dục nam nữ, 


Theo thời gian, tính dục nữ bị nhìn nhận khác 

đi với những quan niệm hạ thấp phẩm giá 

phụ nữ 

Phụ nữ là bể dưới, là người phụ thuộc và tính dục nữ bị 
đè nén 

Tại sao phụ nữ bị coi là bể dưới? Ngay từ thế kỷ 1, Flavius 
Josephe đã nói về phụ nữ: “Phụ nữ thua kém nam giới về 
mọi mặt. Bởi vậy phụ nữ phải nghe theo người đàn ông... 
Chính Chúa đã ban cho người đàn ông sức mạnh” Về hành 
vi tình dục cũng vậy, tôn giáo quy định tư thế nằm dưới cho 
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người nữ. Đó là tư thế duy nhất được nhà thờ cho phép. Theo 
Thánh Paul, người nữ phụ thuộc vào người đàn ông cho nên 
trong giao phối người phụ nữ phải nằm dưới. Theo Thánh 
Augustine, mọi tư thế khác với tư thế đó là có tội và trái với 
tự nhiên. Giám mục Gilbert de Limerick, thời Trung cổ, đã 
viết: "Phụ nữ sẽ kết hôn với người cầu hôn, đó là người cày 
ruộng và chiến đấu và phụ nữ phải phục vụ họ” Theo Kinh 
"Thánh, phụ nữ là tạo vật hạng hai, thua kém đàn ông về lý trí 
và về đạo đức. 





Aristote: “Phụ nữ là người nam bị cắt xẻo” Bossuet: “Phụ 
nữ là mẩu xương thừa của nam giới” Ambroise Pare: "Phụ 
nữ được tạo nên chậm hơn đàn ông” (ý nói đến vai trò của 
androgen trong quá trình biệt hóa giới tính ở những tuẩn lễ 
đầu của thời kỳ bào thai, không phụ thuộc vào nhiễm sắc thể 
giới tính và sự biệt hóa thành nam giới cao hơn giới nữ.) 

Để cao vai trò của người mẹ nhằm phủ nhận tính dục nữ 


Đạo Thiên Chúa tìm cách xóa bỏ tính dục nữ, đồng hóa 
nó với chức năng làm mẹ (chuyện về Đức mẹ Đồng Trinh 
trong giấc ngủ được thiên thần thông báo là mang thai sau 
sinh ra Chúa Hài Đồng chứ không cẩn có quan hệ tình dục) 
đồng thời đặt ra rất nhiều ngày kiêng cữ quan hệ tình dục. 
'Thủ tục cắt bỏ âm vật còn tồn tại tới ngày nay ở một số nước 
châu Phi và châu Á là một cách để tiêu diệt tính dục nữ. 

Phụ nữ là cánh cửa đi gặp ma quỷ) 


Lời nguyền của giáo hội: Vì phụ nữ mà tội lỗi sinh ra, vì 
phụ nữ mà đàn ông chết (Ecclesiaste, XXV, 24). Đáng sợ hơn 
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cả cái chết là phụ nữ, họ là cạm bẩy, trái tim họ là móng vuốt 
và cánh tay họ là những sợi đây trói buộc. 


Trước Eve (cùng với Adam được coi là thủy tổ của loài 
người) chỉ có những con người thuộc giống đực và những 
con người thuộc giống cái và lahve đã nói với giống cái: "Hãy. 
sinh sôi nẩy nở đi” (Genese I, 28). Với sự ra đời của Eve cũng 
ra đời người phụ nữ với sức cám đỗ ma quái, khóai lạc và 
tình dục (trước đó giống cái chỉ là để duy trì nòi giống). 


Sự phát triển những quan niệm tích cực hơn 
về tính dục nữ 


Nổi bật nhất trong thế kỷ 20 là cuộc cách mạng tình dục 
ở thập kỷ 60 - chỉ liên quan đến phụ nữ vì với đàn ông, từ 
lâu họ đã có đặc quyển quan hệ tình dục ngoài hôn nhân. 
Ngày nay, sự thỏa mãn tính dục ở nữ cũng được coi là cần 
thiết như việc chạy bộ (Jogging) và luyện tập thể hình. Hãy 
hưởng thụ! (Hãy làm cho cuộc sống tràn đẩy hạnh phúc). 
Cấm không được cấm... là những khẩu hiệu mà cuộc cách 
mạng tình dục đưa ra dựa trên những lý lẽ: Không coi trọng 
trinh tiết - Phân biệt giữa tính dục và sinh sản - Đời sống tình 
dục có thể kéo dài từ tuổi vị thành niên đến sau mãn kinh 
- Kiểm soát được sự có thai (ra đời các phương pháp tránh 
thai) và luật về nạo thai. 





Những nghiên cứu về tính dục cũng bênh vực cho tình 
dục nữ, nhất là những nghiên cứu của Masters và Johnson 
(thập kỷ 40 của thế kỷ trước) đã chứng minh rằng phụ nữ có 
khoái cảm như hoặc nhiều hơn nam giới và điểm đáp ứng 
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tính dục của nữ là âm vật. Hai người đã bác bỏ điểu vô lý cho. 
rằng phụ nữ có khả năng tính dục thấp và còn nhấn mạnh. 
đến quyền của phụ nữ được hưởng khoái cảm tình dục. Ngày 
nay chính nhà thờ cũng phải thừa nhận là có khoái cảm tình 
dục chứ không phải tình dục chỉ nhằm mục đích sinh sản. 


Những đặc thù sinh học 
và tâm lý của tính dục nữ 


Thái độ của nữ giới với tình dục: Tình dục chỉ là một phần 
của mối quan hệ, nếu không đáp ứng được những phần khác 
của mối quan hệ nam nữ (văn hóa ứng xử, trình độ hiểu biết, 
sở thích) thì không đi đến tình yêu được. Như vậy thà sống 
một mình. Vai trò của lý trí ở nữ hình như mạnh hơn nam? 


Nhiều khu vực phát sinh khoái cực: Âm đạo, âm vật và tử 
cung (sự rung động ở tử cung) có người còn nói đến điểm G 
(mặt trên thành âm đạo, phấn ba ngoài). Tuy nhiên, chỉ với 
hai người nữ đã không giống nhau, do ảnh hưởng của văn 
hóa, vai trò can thiệp của ý thức. 





Đáp ứng tình dục: Có thể có nhiều khoái cực liên tiếp 
trong một lần quan hệ tình dục, điểm thường không có ở 
nam. 

Nếu như xem cách tỉnh trùng di chuyển và hoạt động 
là mang đặc trưng của tình dục nam: chủ động, sấn sổ - thì 
trứng (noãn) không có khả năng tự vận động như tỉnh trùng 
là hình ảnh thụ động của tình dục nữ. Lẽ dĩ nhiên bao giờ 
cũng có ngoại lệ và ngoại lệ không thể làm lu mờ những nét 
chung nhất. 
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Nhiều tài liệu nghiên cứu tâm lý hay văn học trước đây 
vẫn thường mô tả những thay đổi về thể chất và tâm lý ở con 
gái như là một quá trình không điễn ra gay cấn như con trai, 
ít biểu lộ những dấu hiệu của sự khủng hoảng, không bị nhu 
cầu tình dục thôi thúc mạnh mẽ và cần sự giải tỏa thiên vể 
tình cảm hơn là thể chất, bằng chứng là con gái ít thực hành 
tự kích dục, ít nói tục hơn. Con gái không có nhu cẩu tình 
dục và cẩn sự giải tỏa thúc bách như con trai. Con gái bước 
vào quan hệ tình dục ít khi do ham muốn mạnh mẽ thúc đẩy 
mà thường do tò mò, do nể nang, thương hại hay cả tin và 
thường gặp hơn là do muốn chứng tỏ tình yêu, đôi khi do 
thiếu ý chí và quyết tâm chống lại sự đòi hỏi quá dai đẳng của 
nam giới. Dù trong trường hợp nào thì ham muốn tình dục 
cũng không phải là yếu tố quyết định. 

Với những người nữ đã từng có trải nghiệm tình dục thì 
họ thừa nhận rằng hứng khởi tình dục nữ phụ thuộc nhiều 
vào đối tượng nghĩa là vào tính cách riêng của mỗi người 
nam giới chứ không phải là nam giới nói chung. Người đàn 
ông có ngoại hình đẹp và ăn mặc bảnh bao chưa đủ mà trước 
tiên phải có ảnh hưởng đến tâm hồn phụ nữ thì mới có thể 
chiếm hữu được cơ thể họ. Chỉ có những người đàn ông gây 
được ấn tượng với phụ nữ - vì sự hiểu biết hay vì những phẩm 
chất khác - mới có thể đánh thức ham muốn tình dục ở họ, 
đo đó tình dục nữ có xu hướng phụ thuộc vào phẩm chất cá 
nhân của bạn tình nam. 

Đặc điểm nữa của tình dục nữ tuy có vẻ hiếm nhưng là 
một sự thực: ham muốn tình dục bùng phát ở những phụ 


www.nxbhcm.com.ve 15 


"lps/llelun hoploarg 


SỨC KHỎE TÌNH DỤC DÀNH CHO VỢ CHỒNG TRẺ s Tập 2 





nữ đã mãn kinh (hiện tượng hồi xuân). Hình như sau khi 
sạch kinh và buồng trứng ngừng hoạt động thì ham muốn 
tình dục cũng hết luôn nhưng trong một số trường hợp lại 
điễn ra trái ngược. Hiện tượng này một lần nữa khẳng định 
tính đúng đắn của lí thuyết cho rằng nguyên nhân chính 
dẫn đến ham muốn tình dục là sự tiếp tục hoạt động của 
các tuyến nội tiết trong nhiều năm nữa sau giai đoạn khủng 
hoảng khi buồng trứng ngừng hoạt động. Hiện tượng hồi 
xuân là hiện tượng người phụ nữ ở tuổi mãn kinh như được 
tiếp thêm sức mạnh mới, ham muốn tình dục bỗng nhiên 
trỗi đậy và còn mạnh mẽ hơn cả thời trẻ - "quỷ dữ đã nhóm 
lửa ở cái lò đã nguội lạnh từ lâu” (ngạn ngữ nước ngoài) 
- Văn học và y học vẫn còn nhắc đến những câu chuyện 
hồi xuân của nhiều phụ nữ tuổi mãn kinh, họ mê muội lao. 
vào những cuộc tình không xứng đáng, đánh mất khả năng 
phán xét và sự kiêu hãnh, làm dáng một cách lố lăng và có 
những hành vi táo bạo không kém gì tuổi vị thành niên. Lễ 
đĩ nhiên những trường hợp như thế không nhiều nhưng 
là một thực tế và nhiều cuộc chia tay hoàng hôn đã xảy ra 
trong bối cảnh này. 


Đặc thù cuối của tình dục nữ là xu hướng rõ rệt hướng 
vào mối quan hệ một vợ một chồng trong khi nam giới lại có 
“bản chất” thích đa thê. 
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Đòi sự công bằng trong tình dục cho phụ nữ 


Trong thập kỷ 60 và đầu thập kỷ 70 của thế kỷ trước, 
cuộc cách mạng tình dục đã thực sự đem lại những thay đổi 
quan trọng trong hành vi tình dục ở nhiều nước phát triển 
phương Tây, đặc biệt là ở Mỹ, Anh. Viên thuốc tránh thai ra 
đời và được phụ nữ sử dụng rộng rãi, hầu hết các bệnh lây 
truyển qua đường tình dục được biết đến vào thời đó đếu có 
thể chữa khỏi (chưa biết đến HIV/AIDS), bối cảnh đó đã làm 
cho thế hệ trẻ sinh ra trong thời gian bùng nổ dân số (tức sau 
'Thế chiến thứ II và trước khi kết thúc1964) không ngần ngại 
có những quan hệ tình dục ngoài hôn nhân. Chưa bao giờ 
tình dục được để cập đến một cách công khai như ở giai đoạn 
này, các phương tiện truyển thông đại chúng ở nhiểu nước 
đều nói đến vấn để tình dục, vấn để giới tính nhằm tuyên 
truyền, giáo dục, nâng cao sự hiểu biết cho người dân. 


Một số nhà sử học cho rằng cuộc cách mạng tình dục 
không phải là sự đoạn tuyệt hoàn toàn với quan niệm về tình 
dục ở phương Tầy trước đây mà đúng hơn là sự giải phóng 
về mặt nhận thức: các xã hội vốn có bản sắc tôn trọng truyền 
thống kín đáo nay trở nên cởi mở và đám bộc bạch những 
điểu thẩm kín với thế giới bên ngoài. Trong phạm vi nước 
Mỹ, những người bảo thủ đem những ý tứ của chủ nghĩa 
khắc kỷ để đối lập với những hành vi tình dục tự nhiên hay 
đo nền văn hóa thiết lập nên. Chính thời kỳ này đã dẫn đến 
cuộc nổi loạn về văn hóa dưới dạng cuộc cách mạng tình dục 
và biến động xã hội này đã gây ra những thay đổi về hành vi 
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tình dục nhưng thay đổi đến mức độ nào còn chưa rõ, điều 
chủ yếu không phải là con người đã thực hành tình dục nhiều 
hơn hay với nhiều kiểu cách hơn mà chỉ là bàn luận đến tình 
đục một cách công khai hơn và nhất là đã ảnh hưởng nhiều 
đến hành vi tình dục của đại đa số phụ nữ. Sau năm 1984, 
phụ nữ có nhiều bạn tình hơn và bắt đầu có quan hệ tình dục 
sớm hơn từ 3-5 năm so với thế hệ phụ nữ của những năm 70. 
'Trong thập kỷ 80, với sự xuất hiện của đại địch AIDS, thái độ 
của xã hội về tình dục bắt đầu đè đặt hơn rõ rệt. 


Cuộc cách mạng tình dục cũng là sự phát triển tự nhiên 
của tiến trình lịch sử thời hiện đại với sự sụp đổ của những 
giá trị đạo đức có nguồn gốc từ đi sản tôn giáo và sự bùng 
phát quan niệm tự do tình dục, tự do yêu trên toàn thế giới. 
Diễn biến lịch sử này như quay trở lại thời kỳ hơn 2000 năm 
trước của nền văn hóa Hy Lạp cổ đại và La Mã mà văn hóa 
phương Tây ngày nay còn mang nhiều dấu ấn. Văn hóa Hy 
Lạp - La Mã có những quy định và quan niệm riêng về đạo 
đức và tình dục, tôn thờ nhiều vị thần trong đó thần tình 
yêu có tên là Eros (của Hy Lạp) và Cupid (của La Mã) - nhân 
vật trung tâm của ngày tình yêu Valentine thời nay. Thần 
thoại Hy Lạp đã mô tả mọi hành động quyến rũ, ve văn, ham 
muốn, cưỡng bức, lừa đối nhau của những nhân vật này một 
cách rất sinh động; điểu này trái ngược với những giáo huấn 
của nhà thờ Cơ đốc giáo. Quyển lực tôn giáo ở châu Âu do 
nhà thờ Công giáo và Tin lành nắm giữ đã bị cuộc cách mạng 
Pháp 1789 làm suy yếu đến tận gốc rễ và đã làm cho tầng 
lớp hàng đầu của xã hội là giới quý tộc và tầng lớp thứ hai là 
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giới tăng lữ phải nhường bước cho tầng lớp thứ ba là những 
người nông đân nổi lên với lối sống trấn tục. 

Người phụ nữ Việt Nam đầu tiên đòi quyền về tình dục 

Giữa lòng xã hội phong kiến nghiệt ngã cuối thế kỷ 18 
đã nổi lên một Hồ Xuân Hương ngẩng cao đầu, cười khẩy 
vào những quy định đạo đức vô lý, giả dối, phi nhân bản của 
xã hội đương thời. Điểu lý thú khi đọc thơ Hồ Xuân Hương 
là sự phát hiện ra nhiều ý tưởng của bà đã được lặp lại trong 
nhiều công trình nghiên cứu về phụ nữ ở hai thế kỷ sau này. 

Nét đặc sắc nhất của Hồ Xuân Hương chính là tiếng nói 
về cuộc sống bản năng của con người, về tình yêu vật chất, 
tình yêu thể xác, về khát vọng lứa đôi, về cơ thể người phụ 
nữ - biểu tượng của cái đẹp - khẳng định giá trị tâm hồn 
và vật chất của phụ nữ mà nam giới không thể thiếu được: 
“Mát mặt anh hùng khi đứng gió/Che đầu quân tử lúc sa 
mưa) “Đôi gò Bồng Đảo sương còn ngậm/Một lạch Đào 
Nguyên suối chửa thông - Quân tử dùng dằng đi chẳng dứt 
Đi thì cũng dở ở không xong? “Hiển nhân quân tử ai mà 
chẳng/Mỏi gối chốn chân vẫn muốn trèo”..cũng như khẳng 
định cái “Tôi” bằng xương bằng thịt của người phụ nữ bị đè 
nén, bị chà đạp trong xã hội phong kiến ích kỷ, đạo đức giả. 
Ngày nay với sự nhìn nhận mới về nhu cẩu tình dục, một 
nhu cầu có giá trị ở bản thân nó chứ không phải chỉ vì mục 
đích sinh sản và đã được nâng lên thành một khái niệm sức 
khỏe, gắn liền với quyền con người thì có lẽ không còn ai 
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lại có thể nói tới khía cạnh Dâm hay Tục trong thơ của Hỗ 
Xuân Hương nữa. 


Vì vậy Hồ Xuân Hương không chỉ là “ngòi bút đấu tranh 
cho nữ quyền lợi hại nhất” (Lê Đình Ky) mà còn là người phụ 
nữ Việt Nam đầu tiên đấu tranh cho quyền được hưởng sức 
khỏe tình dục mà 200 năm sau Tổ chức Y tế Thế giới mới nói 
đến. 
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Cự tranh nhiều màu sắc 
dúa tình (hịc nữ 
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Ai hơn ai? 


Nhiều người nghĩ rằng cơ thể nữ nhạy cảm hơn nam và vì 
thế trong đời sống tình dục đễ yếu đuối, dễ bị lợi dụng nhưng 
đồng thời cũng hưởng thụ nhiều hơn. Đúng hay sai? 

Hành vi tình dục của người có chức năng kép, vừa để 
sinh sản vừa để đem lại khoái cảm. Trong thời đại ngày nay, 
chức năng đem lại khoái cảm có lẽ quan trọng hơn vì mỗi 
cặp vợ chồng thường chỉ có 1- 2 con cho nên sau khi đã có 
số con mong muốn thì chuyện phòng the chỉ còn nhằm mục 
đích hưởng thụ. Từ xa xưa, chuyện ai hơn ai trong hưởng thụ 
khoái cảm tình dục cũng đã được nói đến. Thần thoại Hy 
Lạp ghi lại rằng thần Zeus và Hera, khi bàn cãi về sự chia sẻ 
khoái cảm của nam và nữ, đã hỏi Tiresias là người mà theo 
huyền thoại Hy Lạp khi thì là đàn ông khi thì là phụ nữ, và 
được trả lời rằng: Nếu chia khoái cảm làm 10 phần, thì người 
nữ có đến 9 và nam giới chỉ có 1 phần. Sự không cân đối về 
khoái cảm như vậy là hàm ý cho rằng phụ nữ là nguy hiểm. 
Lời nguyễn của giáo hội: Vì phụ nữ mà tội lỗi sinh ra, vì phụ 
nữ mà đàn ông chết (Ecclesiaste, XXV, 24). Đáng sợ hơn cả 
cái chết là phụ nữ, họ là cạm bẩy, trái tìm họ là móng vuốt và 
cánh tay họ là những sợi dây trói buộc. 

Chính vì niềm tin ấy mà trong một thời gian dài tình 
dục nữ bị phủ nhận, bị đánh giá thấp, George Sand (nữ nhà 
văn Pháp, 1804 - 1876) đã mô tả tính cách nữ ở thế kỷ XIX 
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trong chuyện tình dục với chồng (qua nhân vật Lelia) chỉ là 
sự khiếp sợ, thụ động và chịu đựng. Đạo lý đành cho phụ nữ 
thế kỷ XIX: Làm việc, tiết kiệm và quên nhu cầu thể xác. Nhu. 
cầu tình dục là đặc quyền của đàn ông. Đàn bà chỉ có hi sinh, 
chịu dựng và dập tắt mọi nhu cẩu khoái cảm. 

Hai ưu thế của tình dục nữ: Ngoài khoái cực âm đạo đã 
biết từ lâu, vài chục năm gần đây người ta còn biết thêm nữ 
còn có điểm G, một điểm có khả năng phát sinh khoái cực. 
Điểm G mang tên của Ernest Grafenberg, người đầu tiên mô 
tả hiện tượng giống như “xuất tinh” ở nữ năm 1950. Thật ra 
không phải là một điểm mà đúng ra phải gọi là một vùng. 
Đó là vùng nằm ở 1/3 ngoài và ở thành trên của âm đạo, nơi 
có những tuyến và ống tuyến bao quanh niệu đạo của người 
phụ nữ (còn gọi là vùng xốp của niệu đạo). Vùng xốp đó 
khi được kích thích sẽ sung huyết và có cảm giác rất để chịu 
nhưng cũng cần biết rằng đáp ứng về cảm giác với điểm G 
cũng khác nhau tùy từng người (mọi phụ nữ đều có vú nhưng 
không phải tất cả đều có đáp ứng với những kích thích ở vú). 
Và nữ có thể có nhiều lần khoái cực liên tiếp, điểu mà nam 
không thể có. 

Khoái cảm tình dục là cảm giác để chịu, muốn kéo dài 
mãi nhưng không đem lại được sự thỏa mãn; chỉ có đỉnh 
điểm của cảm giác mới đem lại sự giải tỏa, thỏa mãn. 

Người ta nhận thấy trên cơ thể nam nữ có nhiều vùng tạo 
ra khoái cảm như môi, má, sau gáy, mặt trong đùi, bàn tay... 
nếu được kích thích. Nhưng đáp ứng với những kích thích 
có khác nhau, nhẹ nhàng, êm dịu có hiệu quả hơn mạnh mẽ, 
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thô bạo. Những vùng phát sinh cảm giác đễ chịu thì có nhiều, 
phân bố trên khắp cơ thể khác với những khu vực phát sinh 
khoái cực chỉ có một số. 

Nhấn mạnh quá nhiều đến các vùng phát sinh khoái cảm 
và khoái cực để làm cho người ta hiểu lầm rằng các khu vực 
cảm giác trên cơ thể con người giống như phím đàn, nếu gõ 
vào là rung lên một cách tự nhiên; thật ra cảm xúc tình dục 
mạnh mẽ hay trơ ì phụ thuộc rất nhiều vào sự rung động của 
trái tìm và sự phán xét của lí trí. 

Ai hơn ai, điểu đó có quan trọng không? Hưởng thụ tình 
dục cũng giống như ăn, 1 bát hay 3 bát chỉ là khác nhau về số 
lượng còn cảm giác ngon miệng và thỏa mãn thì vẫn giống 
nhau, không ai hơn ai. Vậy những đôi tình nhân hãy học cách 
chiếm lĩnh nhau cả về thể chất và tâm hồn bằng chính cách 
sống, nhân cách tích cực và sự hiểu biết về sức khỏe tình dục, 
còn kỹ năng tình dục chỉ là phương tiện hỗ trợ. 


Khi vợ chồng lệch tuổi, 

có thể gặp những sự cố gì? 

Chồng quá già so với vợ 

Người ta vẫn thường tính sự chênh lệch tuổi chấp nhận 


được theo công thức; 


- . Tuổi của người lớn tuổi hơn 
Tuổi của người nhỏ tuổi hơn=_ ———————— +7 
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Như vậy, nếu người chồng 60 tuổi thì vợ nên từ 37 tuổi 
trở lên và theo công thức trên thì sự chênh lệch tuổi chỉ nên 
khoảng 23. Nếu giới hạn này bị vượt quá xa sẽ nảy sinh nhiều 
vấn để theo thời gian, không chỉ do sức khỏe tình dục suy 
giảm như một quy luật không thể cưỡng lại được mà còn 
nhiều biến động liên quan đến tâm-sinh lý. 

'Tuy nhiên trong thực tế, không phải mọi cuộc hôn nhân 
chênh lệch về tuổi tác, khi người chồng hơn vợ quá nhiều 
tuổi, đều không có hạnh phúc thực sự hay vì một động cơ 
nào đó về phía người vợ trẻ. Ví dụ như trường hợp Charlie 
Chaplin, nghệ sĩ hài nổi tiếng thế giới đã kết hôn với Oona 
©'Neill khi đã 54 tuổi và nàng mới bước sang tuổi 18 (hơn 
36 tuổi). O"Neil và Chaplin hình như đã tìm thấy phần thiếu 
hụt của mình ở người kia; nàng khao khát tình yêu của một 
người có khả năng bảo vệ, che chở cho mình, còn Chaplin 
say mê nàng vì lòng chung thủy và sự nâng đỡ tỉnh thần tận 
tình ngay cả khi tiếng tăm của ông trong xã hội đã giảm đi 
nhiều. Cuộc hôn nhân của họ lâu bển và hạnh phúc, có với 
nhau đến 8 con (3 trai, 5 gái). Chaplin chết vào tuổi 88, trước 
Oona 14 năm. Những năm cuối đời, Oona vì đau buồn mà 
nghiện rượu, bị ung thư tụy và cuối cùng qua đời vào năm 
1991. 

Gần đây hơn, ngôi sao điện ảnh nổi tiếng Hollywood 
Charles Bronson đã cưới cô vợ thứ ba là Kim Weeks khi ông 
đã 77 tuổi (vợ thua ông 40 tuổi). Mấy năm cuối đời Charles 
Bronson không còn khỏe, lại bị lú lẫn nhưng Kim vẫn luôn 
bên cạnh chăm sóc nên ông vẫn cảm thấy hạnh phúc. Một 
người nổi tiếng khác đã bát tuần còn lấy vợ trẻ đã trả lời các 
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bạn bè: “Đừng hỏi tôi về ngày mai, hạnh phúc là cái tôi cảm 
nhận ngày hôm nay” Đàn ông đã nhiều tuổi (ngoài 60), có 
tài năng hay giàu có lại càng đễ xiêu đổ trước những phụ nữ 
trẻ, đẹp, có lẽ vì họ ý thức được giá trị cuộc sống hơn khi quỹ 
thời gian của họ không còn nhiều. 


Có thể dẫn ra nhiếu thí dụ khác để nói rằng hôn nhân 
chênh lệch tuổi tác không phải bao giờ cũng đem lại sự 
bất hạnh cho một phía nào đó vì bản thân tình yêu mang 
nhiều sắc màu, không chỉ là tình dục và cẩn thiết cho cả 
người có tuổi. 

Dù sao thì sự chênh lệch tuổi quá nhiều ở người chồng 
có thể là nguyên nhân của nhiều bất lợi. 

Khả năng tình dục của nam giới suy giảm theo tuổi tác: 
Mặc dầu chức năng tình dục nam có tính cá biệt rất lớn, có 
người ngoài 60 vẫn có thể duy trì quan hệ tình dục trong khi 
một số khác lại đã “về hưu toàn điện” Nguyên nhân chủ yếu 
là do sự giảm nống độ hormon testosterone. Testosterone bắt 
đấu giảm từ độ tuổi 30 và cứ sau 10 năm lại giảm đi 10%. 
Ngoài 60, nồng độ testosterone ở người có tuổi chỉ còn bằng 
1 phần 3 so với tuổi trẻ. Chính vì thế mà giảm dục năng 
(libido) và cả khả năng tình dục (chức năng cương dương). 
Tuy tình dục không phải là tất cả trong đời sống vợ chồng 
nhưng là một yếu tố quan trọng và vì thế có thể dẫn đến bi 
kịch gia đình hay người vợ trẻ phải chịu đựng và kìm nén 
nhu cầu cá nhân về tình dục. Chồng nhiều tuổi cũng dễ mất 
tự tin trong chuyện phòng the, do đó càng suy yếu thêm khả 
năng tình dục. 
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Chênh lệch quá nhiều về tuổi tác thì những khác biệt về 
tính cách, sở thích, lối sống cũng lớn dần, chẳng khác gì dưới 
một mái nhà có hai thế hệ. 

Điều quan trọng nữa là những ông chồng đã nhiều tuổi 
cũng có nguy cơ gây bệnh tính thần (tỉnh thần phân liệt) ở 
thế hệ con, điểu mà trước đây người ta tưởng rằng tuổi tác ở 
nam không ảnh hưởng gì đến chất lượng tinh trùng và sức 
khỏe tỉnh thần của con sau này. 


'Vợ quá già so với chồng, 


Chồng quá trẻ so với vợ, tuy không nhiều nhưng lại có 
xu hướng gia tăng ở nhiều nước Tây phương trong những 
năm gần đây. Nếu như đã có nhiều người khẳng định “Tình 
yêu không có tuổi”, “Trái tim có lý lẽ riêng của nó mà lý lẽ 
thông thường không thể hiểu nổi” thì vợ lớn tuổi hơn chồng 
cũng dễ giải thích như những trường hợp đã nêu ở phần trên 
nghĩa là tình dục không phải là tất cả trong tình yêu của họ 
và tình dục không chỉ là giao hợp. Có thể coi đó là những 
trường hợp ngoại lệ; còn những biến đổi sinh lý ở con người 
vẫn diễn biến theo quy luật, điểu này càng đúng hơn và đến 
sớm hơn với phụ nữ. 

Cùng với tuổi tác, chức năng tình dục ở nữ thay đổi, ví 
dụ ở tuổi 50 đã có nhiều đấu hiệu bất an, không còn tự tin, 
thậm chí biến động tâm lý nặng. Người Pháp có nhận xét 
hóm hình về tâm sinh lý tình dục phụ nữ theo độ tuổi 40, 50 
và 60 như sau: 40 tuổi, như châu Mỹ, kỹ thuật hoàn hảo - 50 
tuổi như châu Âu, hoảng loạn - 60 tuổi, như Sibêri, ai cũng 


28 


"hlps/flelun hoploarg 


BS. Đào Xuân Dũng 





ca ngợi nhưng không ai muốn đến. Nhiều phụ nữ ngoài 50, 
nhu cẩu tình dục không còn giống như tuổi 30 cả về cường 
độ ham muốn, hưng phấn và khả năng đạt được khoái cực. 
Mặc dầu những trục trặc về tình dục nữ rất đa dạng nhưng, 
thường có thể chữa được; chia sẻ với bạn tình và nâng cao 
hiểu biết về cơ thể, về những gì mong muốn... là những bước 
quan trọng để lấy lại sức khỏe tình dục. 

Rối loạn chức năng tình dục ở nữ có tuổi thường được 
chia thành 4 loại sau: 

« _ Giảm ham muốn tình dục: cảm thấy dục năng (libido) 

giảm sút (thể phổ biến nhất) 

« _ Không hưng phấn: tuy vẫn có ham muốn tình dục 
nhưng không thể có hưng phấn hay không thể duy trì 
lâu trạng thái hưng phấn trong lúc quan hệ tình dục. 

+ Không đạt được khoái cực: thường không có khoái 
cực kể cả khi đã có hưng phấn. 

« _ Đau khi quan hệ tình dục: đau khi mới chỉ kích thích 
tình dục hay khi có tiếp xúc ở âm đạo, do âm đạo 
khô, tiết ít dịch nhờn (nhiều phụ nữ biết khắc phục 
nhược điểm này bằng thuốc bôi trơn). 

Đáp ứng tình dục là hệ quả của mối tương tác phức tạp 
với nhiểu yếu tố như sinh lý, cảm xúc, kinh nghiệm, niềm 
tin, lối sống và quan hệ với bạn tình. Tất cả những yếu tố kể 
trên phải thuận lợi thì người phụ nữ mới tạo được trạng thái 
cảm xúc nồng nhiệt, từ đó dẫn đến hưng phấn và khoái cực 
nhưng những điều ấy không đễ đến khi "đôi đũa quá lệch về 
chất lượng” 
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Nếu cặp vợ chồng nào còn có nhu cầu sinh con thì lại 
càng là một thách thức khi vợ đã lớn tuổi. Khả năng thụ thai 
của phụ nữ giảm đi theo tuổi (vì số lượng trứng cũng đã 
giảm), nếu có thai cũng có nhiều nguy cơ hơn (sẩy thai, con 
nhẹ cân) và nếu có con thì tỷ lệ sinh con có chất lượng trí tuệ 
không tốt cũng cao hơn so với phụ nữ trẻ. 


Khuyến cáo nào về sự chênh lệch tuổi trong hôn nhân? 
€ó lẽ nên theo công thức đã nêu trên và sự chênh lệch tuổi 
quá nhiều dù ở giới nào đểu tiểm ẩn nhiều nguy cơ và cũng 
giống như trong bệnh học, nhiều bệnh chỉ có cách dự phòng 
chứ không có cách chữa trị hữu hiệu. 


Góc nhìn khác về dụng cụ tình dục 


Trước hết, cần nhìn nhận là trong bối cảnh của thời đại 
@, với sự ra đời những quan niệm hiện đại về chất lượng 
sống, lối sống, sự khẳng định những quyền về sinh sản và 
tình dục (do Tổ chức Y tế Thế giới phát biểu vào những năm 
70 của thế kỷ trước) thì chuyện xuất hiện những dạng mới 
của hành vi tình dục như tình dục trên mạng (cybersex), tình 
dục thông qua điện thoại (phone sex) hay sử dụng đồ chơi 
tình dục (sex toy)... không phải là chuyện lạ. Có điều, cùng 
với việc coi hưởng thụ tình dục như phương tiện để tăng 
chất lượng sống, con người trong xã hội văn minh cũng nhấn 
mạnh đến sự an toàn, chứ không phải là sự hưởng thụ bằng 
mọi 








Hỗ trợ chức năng tình dục đã có lịch sử lâu đời? Các loại 
dụng cụ tình dục, kể cả búp bê, các loại thuốc kích dục hay. 
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tăng ham muốn, tăng cương dương... chỉ là một bộ phận 
của các phương tiện hỗ trợ đời sống tình dục (hay hỗ trợ đời 
sống vợ chồng). Ngoài ra, còn phải kể đến kho tàng những 
kinh nghiệm dân gian được lưu truyền qua nhiều thời đại 
dưới dạng những bài thuốc, rượu thuốc, thực phẩm mà nước 
nào cũng có. Các phương tiện hỗ trợ tình dục ra đời trong xã 
hội ngày nay chỉ là sự tiếp nối mong muốn lâu đời của con 
người là duy trì, nâng cao và kéo dài đời sống tình dục - và 
cũng chỉ có con người, động vật cao cấp duy nhất mới có nhu. 
cầu này. 

Các phương tiện hỗ trợ đời sống tình dục ngày nay thật 
sự phong phú và nhiều dụng cụ đạt đến trình độ cao về công 
nghệ nhằm đáp ứng nhu cấu đa dạng của một xã hội tiêu thụ, 
bao gồm không chỉ những dụng cụ mà còn nhiều thứ khác, 
từ đơn giản đến phức tạp: 

Dụng cụ mô phỏng cơ quan sinh dục nam nữ, dụng cụ 
để tăng khoái cảm cho nữ (tác động đến các vùng phát sinh 
khoái cảm), dụng cụ để sửa chữa những yếu kém cho chức 
năng tình dục của nam (kéo dài và tăng chất lượng cương 
đương, tăng kích thước... )... 

Búp bê nhựa với mục đích thay thế người nữ thực được 
xem là một thứ dụng cụ tình dục đặc biệt vì tích hợp nhiều. 
công nghệ cao cấp (cấu tạo bằng silicone để có độ mềm mại 
giống như người thật, kể cả nhiệt độ thân thể và tiết dịch âm 
đạo...). 

Dụng cụ tình dục có thể hiện sự suy thóai của đạo đức? 
Không. Bản thân dụng cụ tình đục không có hại, chỉ sự lạm 
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dụng mới có hại. Ví dụ, y học không phê phán hành vi thủ 
đâm nếu như chỉ là sự giải tỏa nhu cầu sinh lý thôi thúc 
nhưng sẽ có hại khi người thực hành lạm dụng. Nhìn chung, 
dụng cụ tình dục được chế tạo nhằm bù đắp cho những yếu 
kém về chức năng tình dục (của cả hai giới), những khó khăn 
để đạt được khoái cảm trong đời sống tình dục - một thứ 
quyển mà Tổ chức Y tế Thế giới cho rằng cẩn bảo đảm cho cả 
hai giới, nhất là nữ, dựa trên nhiều nghiên cứu về tác động 
tích cực của tình dục cả trên phương diện y học và xã hội. 
Tại nhiều hội thảo về sức khỏe sinh sản và tình dục trong 
nước và ngoài nước, nhiều dụng cụ tình dục được trưng bày 
công khai (ở một số hội nghị có thể mua). Cửa hàng tình dục 
không hiếm gặp ở hầu hết các nước phương Tây, kể cả một số 
tỉnh ở Trung Quốc giáp giới với nước ta. 





Sự chấp nhận của các nến văn hóa với dụng cụ tình dục? 
Đã từng có nhiều ý kiến cho rằng dụng cụ tình dục nguy 
hiểm cho đạo đức, cho đời sống, thậm chí nguy hiểm... cho 
cả hành tỉnh của chúng ta (nếu như búp bê có thể thay thế 
hoàn toàn người thật). Ngoài những bệnh lây truyền qua 
đường tình dục đã được nghiên cứu nhiều, tác hại của dụng 
cụ (hay đổ chơi) tình dục chưa được quan tâm nghiên cứu 
nhiều để đưa ra những nhận định khách quan, đáng tin cậy. 


Trước đây, hành vi tình đục chỉ được chấp nhận theo nội 
hàm hẹp nghĩa là quan hệ tình dục với đối tượng khác giới 
và theo con đường truyển thống (cơ quan sinh dục nam đưa 
vào cơ quan sinh dục nữ), theo cách truyền thống (nam nằm 
trên...). Ngày nay, quan niệm về hành vi tình dục mở rộng 
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hơn, người ta chấp nhận nhiều hành vi và tư thế tình dục 
khác truyền thống mà vẫn được coi là hành vi tình dục người 
(để nhấn mạnh rằng vẫn có những hành vi không xứng đáng 
với con người) và cũng chấp nhận dụng cụ tình dục khi nó 
được sử dụng cho những người có nhu cầu, cho những hoàn 
cảnh cẩn thiết. 

Tác hại của những loại dụng cụ tình dục? 

Còn ít những nghiên cứu nghiêm túc để kết luận dụng 
cụ tình dục là nguy hiểm nhưng cũng không thể nói là vô 
hại khi nó được sử dụng không hợp lý, không đúng chỉ định 
hay được chế tạo cẩu thả. Một số tiêu chí sau đây vẫn được 
sử dụng để đánh giá về mức độ có hại của dụng cụ tình dục. 

Có gây thương tích không? 

Với những dữ liệu ít ỏi thu thập được thì thương tích do 
dụng cụ tình dục gây ra hiếm gặp, nhỏ, không coi là nguy 
hiểm. Cần phân biệt với một số thứ không được xem là dụng 
cụ tình dục mà một số người dùng (bóng đèn, chai thủy tỉnh, 
bàn chải răng chạy pin... đưa vào âm đạo) còn gây thương 
tích nguy hiểm hơn. 

Có độc hại không? 

Đáng ngại nhất là chất phthalate có trong cấu tạo của 
những máy rung hay dụng cụ đưa vào âm đạo, tuy nhiên 
chưa có bằng chứng các dụng cụ tình dục có nguy cơ trực 
tiếp với chất này. Những dụng cụ tình dục được chế tạo bằng 
các chất liệu như cao su silicone, chất đẻo acrylic, thủy tỉnh, 
kim loại, elastomer không có phthalate. 
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Nghiên cứu trên chuột đã phát hiện khi bị phơi nhiễm 
với liều lượng lớn có thể gây tổn thương cho gan, phổi, thận, 
tỉnh hoàn và gây rối loạn về hormon. Những nghiên cứu 
bước đầu trên người cho thấy có mối liên quan giữa phthalate 
và chất lượng tinh dịch kém đi và với sự phát triển cơ quan 
sinh dục. Một nghiên cứu của Đan Mạch gần đây lại cho thấy 
dùng dụng cụ tình dục có chứa chất phthalate 1 giờ mỗi ngày 
không gây ra nguy cơ cho sức khỏe trừ phi có thai hay cho 
con bú. 

Có gây lây nhiễm nấm không? 

Một số dụng cụ tình dục được sử dụng theo cách nào đó 
có thể làm tăng nguy cơ bị nhiễm nấm và gây ngứa, dị ứng, 
nhiễm khuẩn bàng quang nhưng chỉ có vai trò gián tiếp. Chỉ 
cần những biện pháp đơn giản cũng có thể giảm nguy cơ. 

Có gây nghiện không? 

Sự thực là không bằng nghiện xem phim sex (hoặc 
nghiện tình dục nói chung); dùng dụng cụ tình dục là một 
cách để tạo cảm giác đỉnh điểm, mà mỗi người đều có quyền 
có cách riêng. 

Thời đại nào cũng có ly hôn, không phải vì dụng cụ tình 
dục mà tỷ lệ ly hôn gia tăng. Nghiện tình dục là một dạng 
bệnh lý của hành vi tình dục đã được nói đến từ trước khi có 
búp bê tình dục. Phương tiện này thực chất chỉ là một dạng. 
của hành vi thủ đâm khi ở xa bạn tình (với một số người), 
nó không thể thay thế được tình yêu đích thực vì búp bê tình 
dục dù được chế tạo tỉnh vi đến mấy cũng không có sự giao 
lưu tình cảm chỉ có được ở đôi bạn tình. 
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Có làm mất đi sự nhạy cảm tự nhiên? Máy rung có thể 
làm mất đi sự nhạy cảm tự nhiên tạm thời, nhất là khi dùng 
với cường độ điện mạnh và trong thời gian lâu. 

Tóm lại, dù đạo Cơ đốc bảo thủ chỉ trích gay gắt việc sử 
dụng các dụng cụ tình dục, bị Thánh thư cấm vì cho rằng dễ 
gây ra sự hỗn tạp, phóng đãng và nhiều hành vi bệnh hoạn, 
nhưng tiến sĩ Marty Klein, tác giả cuốn sách Cuộc chiến về 
chủ để tình dục ở Mỹ và là người ủng hộ tích cực cho những 
giá trị tinh thần lại viết rằng việc cấm các dụng cụ tình dục 
là "sự phá hoại nghiêm trọng tự do cá nhân...” Theo nguồn. 
Wikipedia, nhiều cặp vợ chồng ở Mỹ đã sử dụng dụng cụ 
tình dục trong khúc dạo đầu, nâng cao được chất lượng đời 
sống tình dục, phá vỡ sự nhàm chán và đạt được sự hài lòng 
cả về tâm trí và thể chất. Vậy có lí do nào để cấm quyển chính 
đáng được hưởng khoái cảm trong đời sống thẩm kín của vợ 
chồng? 


Hành vi tình dục người trong xã hội văn minh có thể 
thuộc diện được chấp nhận hoặc không được chấp nhận 
(tình dục với trẻ em, với thành viên trong gia đình...) và ở 
mỗi giai đoạn tiến hóa thì thái độ ấy cũng thay đổi, ví dụ 
nhiều cộng đồng trước đây không chấp nhận tình dục đồng 
giới (nghiêm cấm, hành hạ, thậm chí giết) thì ngày nay xu 
hướng tình dục này lại được dung nạp theo tỷ lệ thuận với 
trình độ phát triển của xã hội. Ngay ở Mỹ, cho tới gần đây vẫn 
có nhiều bang cấm bán dụng cụ tình dục, cho tới năm 2009 
chỉ có bang Alabama là bang duy nhất trên sách luật còn ghỉ 
cấm bán dụng cụ tình dục. Cơ quan quản lý thuốc và thực 
phẩm Mỹ (EDA) không có thái độ ủng hô dụng cụ tình dục 
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nhưng cũng không quản lý (không có những khảo nghiệm 
hoặc có những điều chỉnh), coi dụng cụ hay búp bê tình dục 
chỉ là một mặt hàng, một thứ đồ chơi... chứ không phải một 
dụng cụ y học. 


Khám phá bản đồ phát sinh khoái cảm 
trên cơ thể 


Nếu như thành Rome không thể xây dựng trong một ngày 
thì việc khám phá những khu vực phát sinh khoái cảm trên cơ 
thể bạn tình cũng là việc cẩn làm trong suốt thời gian chung 
sống. 

Thế nào gọi là khu vực phát sinh khoái cảm? 


Là những khu vực trên cơ thể rất nhạy cảm với vuốt ve 
vì chứa đựng nhiều thụ thể cảm giác (bộ phận tiếp nhận). 
Những khu vực này được kích thích trong bối cảnh thuận 
lợi sẽ gây ra những cảm giác mạnh và dẫn đến những đáp 
ứng giới tính. Toàn bộ làn da đều có thể phát sinh khoái cảm. 
nhưng một số khu vực có đáp ứng mạnh hơn, tính từ đầu cho 
đến bàn chân, có thể kể ra như: đôi môi, dái tai, gáy, nách, 
vú, bàn tay, bụng, mông, cơ quan sinh dục, tầng sinh môn, 
hậu môn, mặt trong đùi, khoeo (hõm sau gối), bàn chân. Đó. 
là những khu vực trên cơ thể nhưng chính trong não mới là 
nơi tạo ra các hóa chất để con người có cảm xúc dương tính. 


Các khu vực phát sinh khoái cảm giống nhau ở mọi người? 
Không hoàn toàn. Mỗi người có sự phát triển riêng, cùng một 
khu vực cũng có thể khác nhau ở nhiều người. Bản đồ cảm 
xúc trên cơ thể phải do chính đôi bạn tình khám phá, cần nói 
36 


"Hlps/llelun hoploerg 


BS. Đào Xuân Dũng 





cho nhau biết điểu mình ưa thích trong cách và nơi vuốt ve, 
đừng quên rằng nhiều khu vực có thể trở thành nguồn gốc 
quan trọng của cảm xúc như mái tóc, bàn tay... 

Vú nam giới có phải là khu vực nhạy cảm không? Vú cả hai 
giới đều nhạy cảm khi được kích thích, khi đó vú có đáp ứng 
là trở nên cứng hơn. Với nam, vú không phải là nguồn gốc để 
phát sinh khoái cảm trong khi phần lớn nữ lại thấy dễ chịu, 
tăng hưng phấn nhưng mỗi người ưa thích mỗi cách khác 
nhau, từ nhẹ nhàng, từ tốn cho đến mạnh bạo. Nam phải thử 
mới có thể biết "khẩu vị” của bạn tình nữ. 


Có cẩn "khúc dạo đầu” trước khi quan hệ tình dục thực 
sự? Khúc dạo đầu cần thiết để khởi động hai cơ thể, để dẫn 
đến những đáp ứng sinh lý, tăng nhịp thở và nhịp tim, máu 
đốn đến cơ quan sinh dục. Nếu không có kích thích tình dục 
thì không thể có cương dương, không thể có tiết dịch nhờn 
âm đạo và không thể có khoái cảm. Mỗi người có nhịp điệu 
và nhu cẩu riêng ở giai đoạn khởi đầu, có tính cá biệt rất cao. 

Tại sao có người không có cảm giác gì khi bạn tình vuốt ve? 
Vuốt ve chưa đủ để tạo ra cảm giác mà còn cẩn sự cảm thụ 
của mỗi người. Trước tiên, trong mối quan hệ với bạn tình, 
cẩn có sự tin tưởng, đó là điểu kiện cần thiết để phát triển 
tình cảm. Khi người chồng/vợ có sự nghỉ ky nhau thì hình 
như đã có rào cản ngay từ giai đoạn ham muốn, chứ chưa nói 
đến phát triển cảm xúc. Có tin tưởng và tôn trọng nhau mới 
có thể không phân tán tư tưởng và cảm xúc. 

Tại sao đôi khi vuốt ve không đem lại khoái cảm mà chỉ 
thấy buồn (nhột)? 
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Cảm giác buồn (nhột) hay đi kèm với trạng thái căng 
thẳng. Một cơ thể ở trạng thái thoải mái, thư giãn sẽ cảm 
nhận được những vuốt ve dễ chịu, ngược lại nếu cơ thể trong 
trạng thái phòng vệ, căng cứng, lo hãi bị đụng chạm thì đáp 
ứng với vuốt ve sẽ giống như bị cù, bạn tình sẽ không thể nín 
cười và như thế không thể cảm nhận khoái cảm. Chỉ có sự 
thư giãn hoàn toàn mới cho phép cơ thể cảm nhận được đẩy 
đủ sự mê đắm của “khúc dạo đầu”. 

Sau khi đã đạt được cảm giác đỉnh điểm, một số người 
không thích được vuốt ve nữa, tại sao? 


Sau khi đã cùng nhau lên 9 tầng mây thì khi đó về mặt 
sinh học, cơ quan sinh dục nam (quy đầu) và âm vật đạt mức 
sung huyết nhất, vì thế mọi kích thích đều gây đau, khó chịu. 
Chắc chắn tình trạng quá nhạy cảm có liên quan đến sự tăng 
tưới máu cho khu vực này. Được nghỉ ngơi, thư giãn là cẩn 
thiết để có thể bắt đầu một cuộc vui mới. Hơn nữa, đừng quên 
rằng nam giới sau khi đã đạt đỉnh điểm là bước vào giai đoạn 
trơ ì, giai đoạn này bắt đầu từ sau xuất tỉnh và sự cương dương 
tạm thời mất, dài ngắn như thế nào còn tùy thuộc vào tuổi 
đời, sức khỏe, có thể là vải giờ, vài ngày, vài tuần... Nữ thường 
không có giai đoạn trơ ì, do đó cũng không có trạng thái quá 
nhạy cảm cho nên nếu được ôm ấp, vuốt ve vẫn có khoái cảm 
và nhiếu người trẻ vẫn có thể chấp nhận giao hợp lần nữa. 

Có phải vú là cơ quan phát sinh khoái cảm quan trọng với 
mọi phụ nữ, vuốt ve làm cho vú to ra? 

Nhiều nam giới “đối xử” thô bạo với vú bạn tình và không 
phải bao giờ cũng làm cho bạn tình hài lòng, thậm chí một số 
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người còn cảm thấy đau đớn, nhất là vào một số ngày của chu 
kỳ kinh nguyệt, khi vú nhạy cảm hơn vì ứ máu. Nhiều phụ 
nữ khác không quan tâm đến những vuốt ve ở vú bởi vì tự 
cho rằng không đẹp (quá to hay quá nhỏ), với tâm trạng đó 
không còn cảm thấy khoái cảm khi được bạn tình quá quan 
tâm. Trong khúc đạo đầu, vú tăng thể tích và cứng rắn hơn, 
đo kích thích tình dục đã dẫn đến giãn mạch và sung huyết. 
Sau khi đạt đến đỉnh điểm, các hiện tượng vận mạch không 
còn nữa và vú trở lại thể tích như cũ. 

Cũng cẩn nói thêm, đa số nam giới coi vú là cơ quan đích 
vừa để ngắm nhìn vừa đem lại khoái cảm; chính phụ nữ cũng 
coi cặp vú là thế mạnh để thu hút nam giới. 

Nam giới biểu thị sự tôn vinh đôi gò bồng đảo bằng đôi 
tay hay bằng miệng, khi đó đáp ứng của vú là sự sung huyết, 
cứng rắn hơn. Tuy nhiên, không phải mọi kích thích đều gây 
ra đáp ứng ở vú, kể cả những cặp vú nở nang, trong khi một 
số dung mạo vú kiểu “trứng ốp la” lại thực sự là những quả 
bom nổ chậm về cảm xúc tình dục. 


Khi một số phụ nữ có thể đạt đến trạng thái đỉnh điểm 
nhờ những ve vuốt đôi gò bổng đảo thì nhiều phụ nữ khác 
lại vẫn tỏ ra lạnh băng. Bạn tình nam không ngạc nhiên nếu 
như bạn tình nữ tỏ ra không có chút cảm xúc nào với những 
kích thích ở vú và trong trường hợp đó nên khám phá những 
khu vực khác. Còn phụ nữ cũng đừng phiển muộn nếu như 
có bộ ngực không cảm xúc vì điều đó chẳng có gì bất thường, 
và hơn nữa còn có thể thay đổi, một số đã tìm thấy cảm xúc 
tình dục mạnh sau vài lần sinh đẻ. 
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Những phụ nữ bị cắt bỏ âm vật sẽ không bao giờ có khoái 
cảm đỉnh điểm? 


Vì âm vật có vai trò quan trọng trong chức năng tình dục 
nữ cho nên khi bị cắt bỏ âm vật thì cũng có thể gặp khó khăn 
để có khoái cực chứ không phải là không thể. Cắt bỏ âm vật 
thường ít nhiều không triệt để và nhất là các khu vực phát 
sinh cảm giác khác có thể được huy động để đem đến cho. 
phụ nữ một ngưỡng kích thích đủ để cảm giác đỉnh điểm có 
thể bùng nổ. Giống như mọi phụ nữ khác, niểm tin vào nhau 
và chất lượng tình cảm của đôi bạn tình sẽ là sự đảm bảo để 
phụ nữ không bị thiệt thòi. 

Có phải những vùng phát sinh khoái cảm được phát triển 
ngay từ tuổi nhỏ? Cha mẹ có thể làm gì để trẻ có thể phát triển 
đẩy đủ bản năng tính dục? Đã có nhiều nghiên cứu chứng 
minh rằng sự tiếp xúc cơ thể giữa mẹ và con trẻ đã phát triển 
một bản năng tính dục có chất lượng tốt hơn khi trẻ đến tuổi 
trưởng thành. Tất nhiên sự tiếp xúc cơ thể chỉ là ôm ấp, vỗ về 
chứ không phải kích thích tính dục trẻ. Để phát triển, trẻ rất 
cần tình thương yêu của cha mẹ, bộc lộ qua những cử chỉ âu 
yếm, ôm ấp, hôn hít trẻ, đánh thức sự cảm nhận khoái cảm 
với xúc giác nhưng trước hết là đem lại cho trẻ cảm giác an 
toàn và tự tin. Trẻ cảm thấy được yêu và được chấp nhận, từ 
đó phát triển bản năng tính dục hài hòa. 


Toàn bộ cơ thể, nơi nào cũng có thể phát sinh khoái cảm. 


Nếu như bản năng tính đục được tạo nên từ những khoái 
cảm thể chất, bắt đầu là cơ quan sinh dục thì cũng đừng coi 
thường nhiều khu vực khác trên cơ thể. 
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Gọi là khu vực phát sinh khoái cảm nguyên phát khi chỉ 
cần kích thích cũng đủ để dẫn đến cảm giác đỉnh điểm. Với 
nam, đó là vùng quy đầu, lớp da phủ của nó có vai trò cọ xát 
khi tự kích dục hay khi quan hệ tình dục. Quy đầu càng tăng 
kích thích khi đụng chạm nhiều lần với phần sâu nhất của 
âm đạo trong lúc giao hợp. Sự phát sinh khoái cực ở nam chỉ 
ở quy đẩu. Còn với nữ, có hai vùng phát sinh khoái cực là âm 
vật và âm đạo. Trên thực tế, âm đạo không có những thụ thể 
cảm giác nhưng lại rất nhạy cảm khi máu dồn đến nhiều, khi 
co lớp cơ ở thành âm đạo cũng như khi có những phản ứng 
cơ hoặc dây chằng bao quanh và nâng đỡ âm đạo. Còn âm 
vật, từ thế kỷ 19 được chính thức công nhận là cơ quan độc 
lập có khả năng phát sinh cảm giác đỉnh điểm vì có rất nhiều 
tận cùng thần kinh. 

Những khu vực phát sinh khoái cảm thứ phát bao gồm 
các vùng da hay niêm mạc, khi được kích thích lại để “truyền 
điện” sang các khu vực nguyên phát, tăng thêm mức độ hưng 
phấn của các đáp ứng tình dục. Tuy quan trọng nhưng không 
phải lúc nào cũng phát động được cảm giác đỉnh điểm; trong 
một số trường hợp đôi bạn tình có thể bỏ qua các khu vực 
thứ phát để "tiến ngay đến mục tiêu” do sự thôi thúc quá 
mạnh của ham muốn tình dục. 

Các khu vực phát sinh khoái cảm thứ phát ở nam bao. 
gồm vùng quanh cơ quan sinh dục (bìu), mặt trong đùi, 
mông, tầng sinh môn, quanh hậu môn. Với nữ, toàn bộ vùng 
đa và niêm mạc từ mô vệ nữ cho đến rãnh mông, gồm cả môi 
lớn, môi nhỏ, âm hộ và quanh hậu mồn. Xa hơn là đôi gò 
bồng đảo và nhất là đầu vú, rất dễ kích thích. 
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'Tiểm năng cảm thụ khoái cảm đã phát triển như thế nào? 


Về lý thuyết, khi cơ thể được vuốt ve đều có thể dẫn đến 
khoái cảm và đáp ứng ở các khu vực nguyên phát là sự cương 
đương ở nam và ra địch nhờn âm đạo ở nữ. Tuy nhiên mọi 
người không giống nhau về sự hình thành các khu vực cảm 
giác mà còn có vai trò của các yếu tố bẩm sinh và trải nghiệm. 
Cũng như các lãnh vực cảm thụ khác - có người phát triển tự 
nhiên khả năng tỉnh tế với cảm thụ âm nhạc - thì cơ thể cũng 
khác nhau về cảm thụ khoái cảm. Ngay từ khi còn là trẻ nhỏ, 
sự tiếp xúc thân thể của trẻ với cha mẹ, nhất là người mẹ, đã 
giúp cho trẻ phát triển các khu vực cảm giác trong nhiều tình 
huống khác nhau, nếu sự tiếp xúc cơ thể chỉ là thông thường, 
lạnh nhạt thì không để lại ở cơ thể trẻ một ký ức cảm giác dễ 
chịu nào, ngược lại khi sự tiếp xúc cơ thể diễn ra trong bối 
cảnh êm dịu, âu yếm thì các khu vực trên da sẽ lưu giữ lâu dài 
trong ký ức cảm giác để chịu đó. Trẻ sơ sinh gái thường được 
ôm ấp, vỗ về nhiều hơn các bé trai cho nên phụ nữ được thừa 
hưởng các khu vực phát sinh khoái cảm phát triển và nhạy 
cảm hơn nam. 





Tuy nhiên, sự phát triển các khu vực phát sinh khoái cảm 
không chỉ giới hạn ở sự tiếp nhận thụ động những vuốt ve ở 
tuổi thơ mà khi đến tuổi vị thành niên và khi bước vào tuổi 
trưởng thành, mọi cá thể đều có thể tự tạo ra nhiều cảm giác 
khác nhau trên chính cơ thể mình. Chính ở phương diện tự 
gây khoái cảm này, con gái cũng thực hành một diện rộng 
hơn nam, từ vùng quanh cơ quan sinh dục cho đến mông, 
đùi, bụng, vú?trong khi ở con trai thường chỉ giới hạn ở 
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dương vật. Những thực hành này đã lý giải vì sao một số phụ 
nữ có thể đạt được khoái cảm đỉnh điểm bằng nhiều cách 
như khép chặt hai đùi hay tự ve vuốt đôi gò bổng đả. 





Như vậy, cơ thể là mảnh đất để bản năng tính dục nảy 
nở và phát triển nhưng cảm thụ khoái cảm trên mỗi khu vực 
cũng đòi hỏi một tiến trình và sự tập dượt, từ những ôm ấp, 
vỗ về của người mẹ cho đến những khám phá lẫn nhau của 
đôi bạn tình. 


Khúc dạo đầu 


Khúc dạo đầu có vai trò quan trọng trong việc đánh thức 
cảm xúc tình dục và tạo sự tin cậy giữa đôi bạn tình, để hai 
cơ thể học cách hòa hợp. Trong khoảng thời gian dài ngắn 
khác nhau của khúc dạo đẩu, thế giới hình như chỉ còn hai 
người, đôi bạn tình cũng không còn quan tâm gì khác ngoài 
khoái cảm họ trao và nhận. Hôn, ôm ấp, vuốt ve, kích thích 
bằng miệng là những thực hành mà đôi bạn tình thường sử 
dụng để khám phá bản đồ cảm giác rất phong phú trên cơ 
thể của nhau. 

Trước tiên, về nụ hôn: Nụ hôn say đảm không chỉ đem 
lại cảm giác đễ chịu và sự thư giãn mà còn đem lại nhiều lợi 
ích cho sức khỏe: tăng khả năng kháng bệnh của hệ miễn 
dịch, tăng bài tiết nước bọt giúp làm sạch các vi khuẩn... 
Một phát hiện thú vị hơn nữa là nụ hôn sâu và đắm đuối sẽ 
giúp cho gương mặt trông trẻ hơn, rạng rỡ hơn vì não tiết ra 
hormon oxytocine đem lại cảm giác dễ chịu, gắn bó với nhau 
hơn. Theo tiến sĩ Bryan Stamlord ở trung tâm sức khỏe thuộc. 
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Đại học Louisville thì hôn nhau còn giúp giảm cân. Một nụ 
hôn nồng cháy có thể đốt cháy 2 Kcalo/phút, kích hoạt quá 
trình trao đổi chất và chuyển hóa năng lượng lên gấp đôi, vì 
thế nhiều người tưởng rằng nhịp tim tăng nhanh khi hôn 
nhau tương tự như khi tập thể dục hay đi bộ nhanh. Hôn giữa 
những người yêu nhau cũng là cách tốt để kiểm soát stress. 
Khi hôn sâu, đôi bạn tình trao và nhận 9mg nước, 0,7mg 
albumin, 1,7mg chất béo, 0,4mg muối và 0,1g chất hữu cơ. Kể 
cả hôn sâu cũng không có nguy cơ bị nhiễm HIV, chưa bao. 
giờ có thông báo về nhiễm HIV theo con đường này nhưng lại 
để lây truyền bệnh cúm, bệnh mononucleose (còn được gọi là 
bệnh của nụ hôn), bệnh mụn rộp và cả bệnh viêm gan virus B. 


Mớm cơm cho con là mô hình đầu tiên của nụ hôn sâu 
- một thực hành tự nhiên và cổ xưa để hai cơ thể hòa nhập 
có lẽ đã trải qua một tiến trình tiến hóa lâu dài (hít, hôn nhẹ 
lên tay, lên mặt), cuối cùng mới trở thành nụ hôn kiểu Pháp 
như ngày nay. Hôn sâu thực sự có lịch sử lâu đời, vì Plaute, 
thi sĩ Latinh từ thế kỷ thứ 2 trước Công nguyên đã mượn lời 
một nô lệ nói với cô gái: “Anh muốn được biến thành con 
rắn có hai lưỡi” Sách Kama Sutra của Ấn Độ cổ đại dành cả 
một chương để bàn về nụ hôn, những câu chuyện tình dục 
trong Nghìn lẻ một đêm còn nói về những điều ngọt ngào và 
cả những kỹ năng để có nụ hôn tuyệt vời. 

Hôn vào miệng chắc chắn là nơi nhạy cảm nhất của vùng 
mặt đối với phần lớn phụ nữ và làm trỗi dậy ham muốn tình 
dục mạnh nhưng đừng quên toàn bộ cơ thể đều có khả năng 
phát sinh khoái cảm. 


4 


"Hlps/flelun hoploarg 


BS. Đào Xuân Dũng 





Hôn sâu kiểu Pháp là kiểu hôn nồng nhiệt, bộc lộ sự ham. 
muốn khám phá và chiếm hữu rất mãnh liệt mà đôi bạn tình 
cùng chia sẻ, trong đó có vai trò rất tích cực của lưỡi. Hôn 
cũng như tình yêu, không có mô hình mẫu, mỗi người có. 
cách riêng, chỉ có thể nói rằng hôn sâu là sự nhập cuộc say 
đấm nhất của cả hai người. Có người cho rằng hôn sâu là 
một thực hành tình yêu phải được học, phải từng trải nhưng 
nhiều khi chỉ cẩn có tình yêu mãnh liệt thì đôi bạn tình cũng 
có thể trao nhau nụ hôn cháy bỏng. 

Gáy và cổ cũng là nơi nên để cho làn môi lướt nhẹ, dù có 
mạnh bạo hơn thì cũng chỉ là sức mạnh của đôi môi trước 
khi đến với tai, môi hay lưng. Nam giới biết đánh thức cảm 
xúc tình dục của bạn tình không bỏ qua những khu vực ẩn 
chứa nhiều tận cùng thần kinh này. 





Phần lớn nam thích hôn hay ngậm, mút phần dầy đặn 
của tai hay vành tai của bạn tình - thực sự cơ quan nhỏ bé 
này rất để gây cảm xúc, nhất là khi lại kèm những lời thì thầm 
êm địu hay táo bạo mà không phải lúc nào cũng dễ nói ra... 
tùy bạn hiểu. 

Thông thường những khu vực cơ thể lộ ra ngoài không 
nhạy cảm lắm với vuốt ve nhưng vùng nách, mặt trong cánh 
tay, cảng tay cũng là những vùng mà nhiều bạn tình nữ thích 
được vuốt ve hay hôn. 

Cũng giống như cánh tay, mặt trong đùi và vùng khoeo 
(sau đầu gối) nhạy cảm hơn với vuốt ve. Hôn nhẹ hay mạnh 
bạo hơn thì cũng chỉ bằng môi. Bắt đầu từ mắt cá chân và 
tiến dần lên tới các vùng chiến lược, nhưng đừng quá vội mà 
bỏ qua vùng cẳng chân. 
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Khi bạn tình ở tư thế giống như cưỡi trên lưng ngựa và 
xoa bóp thì không chỉ là cảm giác dễ chịu, thư giãn mà còn là 
cơ hội để biết thế nào là rùng mình. Hôn nhẹ bằng đầu lưỡi 
suốt đọc cột sống từ cổ cho đến gò mông có thể đem lại trải 
nghiệm đó. Tất nhiên không nên chỉ từ một người vì khoái 
cảm tình dục bao giờ cũng là sự chia sẻ. 

Bụng là khu vực mềm mại mà bạn tình nam ưa thích 
vuốt ve; rốn là khu vực nho nhỏ có thể khám phá bằng lưỡi. 
Dừng lâu hay ngắn ở khu vực nhạy cảm này còn do đáp ứng 
của bạn tình. 

Không có thứ tự trước sau với hôn và vuốt ve, có thể 
tiếp nối nhau và cũng có thể đồng thời, thường bắt đầu từ 
các khu vực ít nhạy cảm (thứ phát) đến khu vực nhạy cảm 
hơn (nguyên phát) nhưng cũng có thể ngược lại, có thể khởi 
xướng từ nam nhưng cũng có thể từ nữ... tóm lại, không 
có quy định nào cho khúc đạo đẩu. Đôi khi vì đã quá biết 
nhau mà đôi bạn tình thực hành khúc đạo đầu một cách qua 
loa và mau chóng tiến ngay đến "cuộc vui lớn. Mỗi người 
có ngưỡng hưng phấn khác nhau, không phải bao giờ cũng 
cùng lúc cho nên cẩn có sự thay đổi về sắc thái, cung bậc và 
cả tư thế cho khúc đạo đầu. Các khu vực nhạy cảm cũng khác 
nhau tùy từng người, ngay cả làn da và cơ quan sinh dục là 
nơi nhạy cảm nhất nhưng cũng có thể để chịu với người này 
nhưng lại bị từ chối với người khác. Bạn tình nam dù đã có 
một số thông tin về chức năng tình dục nữ cũng không thể 
biết điểu gì bạn tình nữ ưa thích hơn, ngược lại bạn tình nữ 
cũng không thể biết chắc chẩn làm gì để bạn tình nam hài 
lòng, vì thế cần mạnh đạn nói với nhau điều mình mong đợi. 
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'Trong khúc đạo đầu, mọi giác quan đều vào cuộc để chuẩn bị 
cho cào trào cảm xúc, từ hình đáng gợi cảm, mùi hương cơ 
thể cho đến những lời êm dịu hay mạnh bạo... 


Lo bị đau trong lần quan hệ tình dục đầu tiên 


Cả hai chúng em đều chưa từng biết đến chuyện quan hệ 
tình dục, nay mai kết hôn, liệu lần đầu tiên có đau không? 

Đó là băn khoăn có thực của một số cô gái nhưng cũng 
phản ánh sự hiểu biết mang đậm màu sắc bất bình đẳng nam 
nữ, coi tình dục chỉ như là sự tiếp nhận thụ động cơ quan 
sinh dục nam đưa vào cơ thể người nữ. Quan niệm như thế 
hình như đã triệt tiêu vai trò của người nữ trong khi trên 
thực tế quyển lực của tình dục hay sự hưởng thụ khoái cảm 
có sự chia sẻ bình đẳng của cả hai người. Ngày nay nội dung 
của tình dục được hiểu rộng hơn, không chỉ là hành động 
cơ giới mà còn là tất cả những hành động đem lại khoái cảm 
cho nhau như vuốt ve, ôm hôn... những hành động hoàn 
toàn không gây đau đớn và dẫn đến trạng thái hứng khởi đến 
mức... quên hết lo lắng, sợ hãi. Và ở trạng thái này không có 
cô gái nào còn nghĩ đến chuyện sợ đau. 

Vậy để chuẩn bị cho lần quan hệ tình dục đầu tiên, không 
nên lo lắng đến chuyện đau mà nên cùng bạn trai tìm hiểu 
về những gì cẩn làm trong đêm tân hôn để cho lần đầu tiên 
ấy trở nên tuyệt vời. Hơn nữa, nhiều phụ nữ còn không tin 
rằng có đau trong lần quan hệ tình dục đầu. Y văn có nói đến 
bệnh co thắt đau khi quan hệ tình đục và giao hợp đau nhưng 
đó là những bệnh lý có nguyên nhân tâm lý (nhiều lo hãi...) 
hoặc thực thể (có tổn thương thực thể như nhiễm khuẩn...). 
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Tạo ra trạng thái tốt nhất cho quan hệ tình dục lần đầu 
không ngoài những điều đã được nói đến nhiều: không gian 





thích hợp, riêng tư - tôn trọng khúc dạo đầu - không vội vàng, 
thô bạo - tìm tư thế thích hợp - chia sẻ cùng nhau những gì 
ưa thích - dùng thuốc bôi trơn nếu cần. Những thất bại trong 
lần đầu (nữ không đạt đình điểm, nam bị xuất tỉnh sớm) nếu 
có xảy ra thì cũng không có gì đáng lo, phần lớn trường hợp 
sẽ qua đi trong cuộc sống chung có hiểu biết sau nảy. 


Khéo chiều chuộng bạn tình nơi phòng the... 


* V. có thể một lúc yêu đến hai chàng, thậm chí cả hai đều 
biết nhau nhưng lại chẳng ai bỏ V. Bí quyết của V: là khéo 
chiêu chuộng, săn sóc người tình nơi phòng the. Hai chàng đã 
trở thành nô lệ của tình đục..” 


Hành vi, lối sống của nhân vật V. trong câu chuyện kể 
trên chắc chắn chỉ thuộc về một số ít phụ nữ vì thời nào, xã 
hội nào cũng có những phụ nữ có lối sống, hành vi không 
nằm trong khung kỳ vọng của cộng đồng. Mối quan hệ của 
đôi bạn tình chân chính ngày nay không thể dựa trên sự khéo 
léo bể ngoài và kỹ thuật tình dục. Hơn nữa, người có quan 
hệ tình dục với hơn một bạn tình trong thời đại của đại dịch 
HIV/AIDS còn là người không tôn trọng một giá trị của xã 
hội văn minh là thực hành tình dục an toàn. 

Xã hội hiện đại để cao nguyên tắc bình đẳng và tôn trọng 
lẫn nhau trong mối quan hệ giới. Người nam mà trở thành 
nô lệ tình dục cũng là người đã hoàn toàn đánh mất ý chí 
và nghị lực, nhân cách của họ như nhập vào nhân cách của. 
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bạn tình, tạo ra hình ảnh một con người mê muội hay như 
bị thôi miên. Hiện tượng tham lam tình dục - tức là “không 
ngừng tìm cách thỏa mãn ham muốn tình dục” và nô lệ tình. 
dục đều không thể thuộc về nhân cách tích cực của nam giới 
ngày nay. Với hai kiểu người nam nữ kể trên, khó có lí lẽ nào 
để có thể biện hộ. 


Yêu không đúng cách, nên hiểu như thế nào? 


Có người phàn nàn về sự không hòa hợp trong chuyện tình 
dục với chồng vì cho rằng chống yêu không đúng cách. Nên 
hiểu việc này như thế nào? 

Yêu là trạng thái cảm xúc nhưng khi “yêu” được dùng 
như một động từ thì lại mang nghĩa là sự thực hành tình 
dục. Vậy yêu không đúng cách có thể là sự bỏ qua nhiều yêu 
cầu cẩn thiết của hoạt động tình dục để đem lại hạnh phúc 
cho nhau hay sự thực hành nhiều hành vi không nên có (vì 
không an toàn hay vì mang tính ép buộc). Cũng nên biết rằng. 
hạnh phúc phòng the là sự chia sẻ của đôi bạn tình và “yêu 
không đúng cách” có thể có nguyên nhân từ cả hai giới. 


Một số yêu cầu của thực hành tình dục 
cần được vợ chồng quan tâm 


Khúc dạo đầu: Nhiều nam giới ít hiểu biết về sức khỏe 
tình dục hoặc còn rơi rớt tư tưởng đã lỗi thời cho rằng nữ 
không có nhu cẩu tình dục (chỉ chấp nhận tình dục vì mục 
đích sinh con) cho nên quan hệ tình dục giữa hai con người 
trong xã hội văn minh mà thô thiển như giới động vật. Đã 
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qua rồi cái thời mà ông chồng chờ đến tối khuya mò vào với 
vợ, chỉ cẩn “3 xoa, 2 đập” rồi làm cái việc bị cho là "đáng xấu 


hổ ấy" 

Ngày nay, bỏ qua nhiều yêu cẩu của đời sống riêng tư 
cũng bị coi là “bạn tình không biết cách yêu” Vì phụ nữ khác 
nam giới ở chỗ không dễ hưng phấn nếu như không có một 
khúc đạo đầu, nhất là với phụ nữ đã qua cái tuổi 20 sôi nổi. 
Phụ nữ thường thích được săn sóc, được quan tâm trước 
khi bước vào "chuyện ấy”.. một chút gì đó lãng mạn để tạo 
không khí. 

Chia sẻ thẳng thắn: Cảm xúc, nhu cầu và đáp ứng tình 
dục khác nhau ở mỗi người, không những thế còn thay đổi 
theo từng giai đoạn đời, vì thế không nên ngại ngần nói với 
nhau những gì mình thích và không thích. Bản đồ cảm xúc 
trên thân thể người nữ cũng không giống nhau. Chịu đựng 
hay ép buộc đều là những điểu cấm ky trong văn hóa phòng 
the. 


Phá vỡ sự nhàm chán: Thời gian đã làm cho cuộc sống 
tình dục của vợ chồng chỉ còn như con thuyền trôi trên một 
dòng sông phẳng lặng, có lúc tiếc nuối những cuộc vật lộn 
với sóng to, gió lớn... Đó là tâm sự của nhiều cặp vợ chồng. 
Cẩn tìm lại sự nồng nhiệt của những ngày đầu để cuộc sống 
của hai người sẽ mãi mãi như đôi tình nhân. 

Vút bỏ sự hổ thẹn sai lầm: Một cuộc thăm đò cho thấy 
chỉ có 50% người vợ biết sử dụng vẻ đẹp thân thể như một 
phương pháp có hiệu quả trong phòng the. Mang bộ đồ ngủ 
gợi cảm, bằng chất liệu mỏng, không kín đáo là thứ rượu 
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“khai vị” rất ngon trước bữa tiệc, có tác dụng kích thích 
mạnh khi người nữ biết kéo dài sự chờ đợi. Khoảnh khắc 
bình yên trước cơn bão lúc này là con “át chủ bài” để thành 
công, giống như khoảnh khắc con thú chờ đợi giây phút nhảy 
xổ ra vồ mồi. Một chút Thị Màu, với những cử chỉ vừa khiêu 
khích vừa rụt rè lại có thể có sức mê hoặc ma quái. 

Khám phá: “Trò chơi” nào cũng sẽ trở thành tẻ nhạt nếu 
cứ lặp lại mãi mà không có những cải tiến. Không chỉ là khám 
phá về thể chất mà cả về tâm hồn, một việc cần làm suốt thời 
gian chung sống vì nhu cầu, sở thích, cảm xúc, hiểu biết của 
vợ chồng luôn biến đổi theo thời gian. 

Huy động mọi giác quan: Mỗi giác quan có vai trò đặc thù 
làm tăng hương vị hành vi tình dục. Tình yêu thể xác giống 
như kỹ xảo mà các nhà giả kim thuật (tìm cách tạo ra vàng) 
đã sử dụng, khi được hòa trộn, nó làm nổi loạn các giác quan. 
Âm nhạc có vai trò không nhỏ để gợi nhớ hay đánh thức cảm 
xúc tình dục, sao lại bỏ qua? 


Những gì nên tránh 
trong đời sống tình dục vợ chồng? 


Trong đời sống tình dục của vợ chồng, có ba điều cấm 
ky: Bất bình đẳng - Ép buộc - Đem lại nguy cơ sức khỏe cho 
nhau. 


Tình dục giữa đôi bạn tình yêu nhau chân chính/vợ 
chồng không phải là người này ban phát cho người kia mà 
là sự chia sẻ, cùng đem lại hạnh phúc cho nhau. Không quan 
tâm đến sự hưởng thụ khoái cảm của bạn tình nữ là biểu hiện 
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bất bình đẳng của một số nam giới ít hiểu biết hay ích kỷ. 
Ngay giữa vợ chồng, sự ép buộc đã là điều không được chấp 
nhận, bạo lực tình dục còn là sự vi phạm pháp luật. 

Tình dục giữa vợ chồng hình như không có hạn chế, miễn 
là không vi phạm ba điều cấm ky nói trên. Sự thay đổi tư thế 
tình dục không chỉ nhằm phá vỡ sự nhàm chán mà còn có thể 
cần thiết vì mỗi người nữ có khu vực cảm nhận khoái cảm 
khác nhau, tuy nhiên nếu không được bạn đời nam dẫn dắt 
từng bước, người vợ có thể chưa chấp nhận ngay được một 
vài tư thế tình dục khác với thường ngày (có người đã mô tả 
đến 50 tư thế chứ không phải chỉ là 36). Những trải nghiệm 
táo bạo, mới mẻ đôi khi đánh thức một số ham muốn thầm. 
kín của nữ và làm cho đời sống tình dục thêm nồng nhiệt. 


Thực hành tình dục có thể đem lại 
nguy cơ sức khỏe cho bạn tình bao gồm: 


Tình dục theo đường miệng dù giữa vợ chồng vẫn có thể 
tiểm ẩn nguy cơ nhiễm các bệnh lây truyền qua đường tình 
dục, nhất là khi không rõ về cuộc sống trước đây của nhau. 
Nhiều bệnh lây truyền qua đường tình dục không thể hiện 
rõ triệu chứng hoặc thậm chí yên lặng và nhiểu khi các triệu 
chứng qua đi nhưng vi-rút vẫn tồn tại trong cơ thể\ Chỉ có thể 
thực hành khi đôi bạn tình hoàn toàn lành mạnh, nếu nghi 
ngờ vẫn cần phải dùng bao cao su. 

Tình dục theo đường hậu môn có nguy cơ nhiều hơn 
cho phía nữ vì niêm mạc vùng hậu môn - trực tràng dễ tổn 
thương. 
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Khi một trong hai người có những bệnh lây truyền qua 
đường tình dục như mụn rộp, viêm gan B, nhiễm chlamydia... 
mà không biết. 


Tình dục an toàn 


Thường được hiểu là không gây ra có thai cho bạn tình 
nữ, không đem lại nguy cơ sức khỏe, không tiêm chích ma 
túy (vì đễ nhiễm HIV). Ngày nay, thực hành tình dục an toàn 
được xem là một giá trị xã hội vì nếu những đôi bạn tình/vợ 
chồng đểu sống chung thủy thì xã hội loại trừ được nguy cơ 
nhiễm HIV. 

Như vậy, yêu - nếu hiểu là tình dục, là việc phải học, học 
cách sống hạnh phúc, học để bảo vệ cho nhau. Nhiều trục 
trặc trong đời sống tình dục xảy ra chỉ vì cặp bạn tình không 
có đủ thông tin về sức khỏe tình dục. 


Những phụ nữ có máu Thị Màu 


Nhiễu bạn đọc hỏi: trong đời sống có nhiều phụ nữ quá đam 
mê tình dục (có khi còn bị gọi một cách miệt thị là cuồng giai). 
Đó có phải là người bệnh hoạn? Một dạng nghiện tình dục? 

Trước đây, từ “nghiện” chỉ dùng cho những người đam 
mê rượu, ma tuý (thuốc phiện), thuốc lá, cờ bạc nhưng vài 
chục năm gần đây nó đã được dùng để chỉ hành vi quá đam 
mê tình dục. Thuật ngữ y học gọi là những người nghiện 
tình dục (sex addict) hoặc những người luôn bị ám ảnh bởi 
chuyện tình đục (sexual compulsivity), có thể gặp ở cả nữ và 
nam. 
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Đam mê tình dục có tính cá biệt rất lớn, khác nhau tùy 
từng người, phụ thuộc vào nhiều yếu tố: sức khỏe, điều kiệ 
văn hóa xã hội, môi trường giáo dục gia đình... sự khác biệt 








ấy chưa thể vội vàng quy kết cho là vấn để đạo đức. Nhân vật 
'Thị Màu trong kho tàng văn nghệ dân gian chỉ là hình tượng 
một phụ nữ đòi quyển sống trong chế độ phong kiến khắc 
nghiệt và đạo đức giả, được cộng đồng thông cảm hơn là phê 
phán. 

Tuy nhiên cũng cần phân biệt sự đam mê tình dục bình 
thường với những biểu hiện được xem là nghiện tình dục cần 
được giúp đỡ về phương diện tâm lý và y học. 

Nghiện tình dục nói chung không xác định bằng số lượng 
hành vi tình dục mà bằng tác động của nó đến cuộc sống con 
người. Nhiều nến văn hóa không khuyến khích phụ nữ bộc 
lộ thẳng thản và chủ đông nhu cầu tình dục, cho nên phụ nữ 
phải bộc lộ một cách kín đáo. Tuy nhiên, nhiều phụ nữ đã 
phá rào, bất chấp những quy định của xã hội, cố tình sử dụng 
tình dục như một phương tiện để có quyền lực và tình yêu, 
cho nên họ là những người nghiện “những cuộc tình phiêu 
lưu” có lẽ đúng hơn là nghiện tình dục. 

Một số hành vi tình dục có thể xem là biểu hiện của bệnh 
nghiện tình dục: 

» _ Có xung năng không thể kiểm soát được, với những 
biểu hiện như hay thay đổi bạn tình để tìm cảm xúc 
mới, thể thốt từ bỏ nhưng rồi không thực hiện được, 
chuyển sang những nghiện ngập hay phiêu lưu lãng 
mạn khác để thay thế chuyện quan hệ tình dục. 
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„ Không thể chữa được những đam mê tình dục bất 
chấp những hậu quả có thể đến với mình: có thai 
ngoài ý muốn, nạo phá thai, mắc các bệnh lây truyền 
qua đường tình dục, giảm năng suất trong công việc, 
xung đột trong quan hệ vợ chồng, trầm cảm do không 
thể thay đổi bạn tình, lạm dụng ma túy, rượu hay rối 
loạn ăn uống để quên đi sự xấu hổ hay những cảm 
giác tiêu cực khác liên quan đến tình dục. 

«_ Luôn có những ý nghĩ ám ảnh, tìm cách để quan 
hệ tình dục, đến mức sao nhãng cả trách nhiệm gia 
đình, công việc, quan hệ với vợ/chồng. 

« Quyết định có quan hệ tình dục diễn ra một cách 
ngẫu hứng, không trên cơ sở hợp lý và ngày càng trở 
nên liều lĩnh, lúc đầu tìm kiếm đối tượng tình dục xa 
nhà, về sau tìm kiếm ngay gần nhà. 


» _ Có nhiều cuộc tình vụng trộm. 


« Có cử chỉ suống sã, thích động chạm, sờ mó vào 
người khác dù không được phép. 


Phụ nữ có hành vi nghiện tình dục có thể có những biểu 
hiện như lẳng lơ, ăn mặc khiêu gợi (biểu hiện của hành vi 
phô bày), chỉnh hình thẩm mỹ, ve văn cả người trẻ hoặc nhân 
viên đưới quyền, có nhiều chuyện phiêu lưu tình ái, bất chấp. 
ranh giới tuổi tác, địa vị, có thể quan hệ yêu đương cả với đàn 
ông có vợ, thủ trưởng, có thể quan hệ tình dục với người mới 
gặp lần đầu trong buổi khiêu vũ, lễ hội (biểu hiện của hành vi 
tình dục không cần biết rõ đối tượng), có xung năng tự kích 
dục, tìm cái đau để có khoái cảm hay làm cho người khác đau 
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để đạt khoái cảm (thường gọi là bạo đâm và ác đâm). Nhiều 
phụ nữ nghiện tình dục có thể trải qua những giai đoạn dài 
chán chường tình dục - một cực đối lập - nhưng lại có thể rơi 
vào một đam mê khác. 

Mặc dầu một số người nghiện tình dục có đời sống tình 
dục rất mạnh mẽ, quan hệ tình dục và có khoái cực nhiều lần 
trong ngày nhưng phần lớn không phải như vậy, mà chỉ thích 
thú với sự săn tìm những cơ hội chứ không phải vì chính 
hành động tình dục. Hiện tượng nghiện tình dục cũng có thể 
nặng lên như nghiện ma túy nghĩa là chấp nhận nhiều nguy 
cơ hơn hoặc có những hành vi táo bạo hơn mới có được sự 
vui thích như trước. 


Về nguyên nhân, người ta cho rằng đa số những người 
nghiện tình dục đã trải qua môi trường gia đình không thuận 
lợi cho sự phát triển nhân cách đúng đắn, có cha mẹ nghiện 
ngập (rượu, ma túy) hoặc có những hành vi khiến con cái 
sớm phát triển giới tính hay sớm có trải nghiệm tình dục 
(78% phụ nữ nghiện tình dục đã từng bị lạm dụng tình dục 
khi còn nhỏ) để đến tuổi trưởng thành có sai lệch về nhân 
cách - sống thu mình, không cởi mở và không hướng dẫn để 
có suy nghĩ sâu sắc, chín chắn - những dấu ấn thường thấy ở 
người nghiện, họ không biết lựa chọn những giải pháp thích 
hợp nhất khi phải quyết định. 

Nghiện tình dục gọi là bệnh hoạn khi có những hành vi 
xúc phạm đến thuần phong mỹ tục, phương hại đến người 
khác hoặc đến bản thân (ảnh hưởng đến công việc, học tập...) 
chứ không phải sự đam mê tính theo số lượng - một người 
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có ham muốn tình dục nhiều hơn bình thường với bạn tình 
hoặc vợ/chồng và được chấp nhận không hẳn là bệnh hoạn. 

Đánh giá chính xác một người nghiện tình dục cần dựa 
trên đối thoại trực tiếp và sự hiểu biết về những hoàn cảnh 
liên quan đến hành vi đó. 

Người nghiện tình dục cũng như những loại nghiện khác 
có thể được chữa trị theo những liệu pháp đặc biệt nhằm 
giúp họ có triết lý tích cực về cuộc sống, có niềm tin, nhận 
ra những lợi ích của sự kiểm chế và biết chia sẻ tình cảm với 
mọi người. Thông thường, tình dục làm tăng chất lượng cuộc 
sống nhưng nghiện tình dục gây ra nhiều hậu quả tai hại như 
các loại nghiện khác, có thể ảnh hưởng nghiêm trọng đến 
mối quan hệ gia đình, chất lượng công tác giảm sút, phát sinh 
những vấn để về tâm lý, tăng nguy cơ cho bản thân và cho vợ/ 
chồng bị các bệnh lây truyền qua đường tình dục, HIV/AIDS 
đo có nhiều bạn tình. 





Tình dục ở phụ nữ mang bầu... có gì lạ? 


Những thay đổi cảm xúc tình dục khi có thai: Ngoài 
chuyện mỏi mệt ở 3 tháng đầu và bụng to dần gây khó khăn 
cho tư thế tình dục, tình trạng thai nghén còn có thể ảnh 
hưởng đến ham muốn tình dục một cách tích cực theo những 
cơ chế khác nhau. 


Tăng ham muốn: Những thay đổi về hormon làm tăng 
ham muốn tình dục. Nhiều phụ nữ mới có thai cảm thấy tự 
tin hơn khi thấy thân thể gợi cảm (do giữ nước nên đẩy đà 
hơn) và cũng thấy tăng ham muốn. Nhiều cặp vợ chồng do 
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không còn lo có thai nữa nên cũng tăng sự nồng nhiệt, cho 
nên bản thân chuyện trút bỏ được những lo lắng cũng đã là 
một yếu tố kích thích. 

Tăng mức độ nhạy cảm: Nếu như sự mệt mỏi do có thai 
không làm mất đi hoàn toàn sự ham muốn tình dục thì người 
phụ nữ lại thấy có khoái cảm hơn như chưa từng có, đó là 
vì những khu vực phát sinh cảm giác trở nên nhạy cảm một 
cách khác thường. Vú to lên do ảnh hưởng của hormon nên 
nhạy cảm, đễ dẫn đến hưng phấn. 

'Tiểm năng có khoái cực lớn hơn: Có lẽ đây là một trong 
những lợi ích tình dục lớn nhất do thai nghén đem lại. Nhiều 
phụ nữ biết đến khoái cực lấn đấu tiên khi quan hệ tình dục 
ở thời kỳ có thai. Máu đồn về nhiều ở cơ quan sinh dục làm 
cho sự nhạy cảm và khoái cảm tăng lên. Có nhiều phụ nữ nói 
rằng vào giai đoạn cuối của thai nghén, khi sự sung huyết 
đạt mức cao nhất ở cơ quan sinh dục thì họ dễ đạt được cực 
khoái. 





Những phát hiện khác: Cơ quan sinh dục sung huyết tạo 
cảm giác chặt chẽ hơn, những khám phá mới về tư thế, chia 
sẻ những ước mơ về một gia đình có thêm một thành viên 
mới cũng làm tăng thêm hạnh phúc. 


Nhưng quan hệ tình dục khi có thai, liệu có an toàn? 
Đó là điều mà nhiều phụ nữ băn khoăn, nhất là với những 
phụ nữ đang mong đợi một đứa con hay đã từng gặp sự cố 
trong những lần thai nghén trước. Trong thực tế, quan hệ 
tình dục an toàn với hầu hết phụ nữ và ở phần lớn thời gian 
thai nghén và điều băn khoăn thường chỉ là quan hệ tình dục 
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ở tư thế nào là thích hợp. Tuy nhiên, cũng cần biết đến một 
số điều kiện có nguy cơ. 

Khi nào có thể có nguy cơ? Khi thai nghén đang có nguy 
cơ cao bị chuyển dạ sớm thì không nên có quan hệ tình dục 
và có khoái cực (xuất tinh) vì trong tinh dịch có chất gây co 
bóp tử cung. Vì thế chồng nên mang bao cao su trong suốt 
thời gian vợ có thai, đồng thời cũng để phòng nhiễm khuẩn. 
Tuy quan hệ tình dục không gây ra vỡ màng ối sớm nhưng 
nếu ra nước vào những tháng cuối cùng thì cũng cần kiêng 
quan hệ tình dục để phòng nhiễm khuẩn cho thai. Vậy nên 
tránh quan hệ tình dục trong những trường hợp sau: khi có 
ra máu không rõ nguyên nhân và có tiển sử sẩy thai - có dấu 
hiệu song thai hay hơn - nhau tiền đạo bán trung tâm (che 
một phần lỗ trong cổ tử cung). 


'Tư thế tình dục nào thuận lợi và an toàn khi có thai? 
Trong 3 tháng đầu, cơ thể phụ nữ có thai chưa thay đổi nhiều 
nên tư thế tình dục không có gì khác so với trước đó nhưng 
khi tử cung đã to hơn thì có một số tư thế trở nên không 
thuận lợi. Vì vậy nên tìm một tư thế thích hợp. Tư thế nào 
cũng có thể có điểu bất tiện, vợ chồng cần tự điểu chỉnh và 
không bao giờ thô bạo hoặc gây đau đớn cho vợ. 

'Tẩn suất quan hệ tình dục khi có thai? Không thể nói 
trước vì ham muốn dao động suốt trong 9 tháng, do nhiều 
yếu tố, kể cả do tư thế thai nhi đè vào nội tạng gây khó chịu. 
Theo những cuộc khảo sát của William Masters and Virginia 
Johnson thì vào 3 tháng giữa thai kỳ, mỗi tháng phụ nữ có 
thai có quan hệ tình dục khoảng 2 - 4 lần nhưng điều này còn 
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phụ thuộc vào những yếu tố như vợ chồng đã sống với nhau 
bao lâu, có thai lầu đầu hay đã hơn một lần, có sống chung 
với trẻ hay người thân... có thai lần đầu dễ bị giảm ham muốn 
tình dục vì trạng thái buồn nôn, mỏi mệt, cơ thể nặng nể. 
Vào giai đoạn sau của thai kỳ, nhiều phụ nữ mới tăng dần 
ham muốn tình dục do cơ thể đã thích nghỉ với những thay 
đổi về hormon và tăng thể tích máu, vú nhạy cảm hơn và 
tăng khoái cảm. Cũng có một số ít phụ nữ chuẩn bị làm mẹ 
cảm thấy hoàn toàn không ham muốn nữa, nhưng có ai đó 
ngược lại thì cũng chẳng có gì lạ. 

Tóm lại, tình dục khi có thai hay khi chưa có thai cũng 
đều giống nhau ở chỗ không phải chỉ là giao hợp, điểu mà hai 
vợ chồng đều cần biết hoặc nói cho nhau biết. Phụ nữ có thai 
cũng cần biết rằng thai nghén tuy có làm cho thân thể tạm 
thời to ra, kém hấp dẫn đi nhưng lại làm trưởng thành một 
tình yêu bền vững giữa vợ chồng. 


Quan hệ tình dục khi có thai ở 3 tháng đầu, 
liệu có an toàn? 


Khi phụ nữ có thai từ 1-3 tháng, nếu quan hệ tình dục 
thường xuyên thì có ảnh hưởng gì đến thai nhỉ hay không? 

Đó là điểu mà nhiều ông chồng có trách nhiệm lo ngại, 
nhất là khi lại đang mong đợi một đứa con hay vợ đã từng 
gặp sự cố trong những lần thai nghén trước. Trong thực tế, 
quan hệ tình dục an toàn với hầu hết phụ nữ và ở phần lớn 
thời gian thai nghén, tuy nhiên cũng cần biết đến một số điểu 
kiện có nguy cơ. 
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'Trong giai đoạn này nên tránh quan hệ tình dục khi: 

« _ Có ra máu không rõ nguyên nhân. 

«- Có tiển sử sẩy thai. 

» _ Có dấu hiệu và triệu chứng của nhiễm khuẩn âm đạo. 
(gây viêm màng ối và có nguy cơ vỡ ối sớm). 

Ngoài những điểu nêu trên, chuyện quan hệ tình dục 
thường xuyên ở 3 tháng đầu không có chống chỉ định tuyệt 
đối nếu như người vợ không bị mỏi mệt do thai nghén. 
Ngược lại, tình trạng thai nghén còn có thể ảnh hưởng đến 
ham muốn tình dục một cách tích cực theo những cơ chế 
khác nhau: 

» - Nhiều phụ nữ mới có thai cảm thấy tự tin hơn khi 
thấy thân thể gợi cảm (do giữ nước nên đây đà hơn) 
và tăng ham muốn tình dục (do những thay đổi về 
hormon). 

« _ Không lo có thai nữa nên tăng sự nồng nhiệt và cũng, 
là một yếu tố kích thích. 

» _ Những khu vực phát sinh cảm giác trở nên nhạy cảm 
một cách khác thường. Vú to lên và dễ dẫn đến hưng 
phấn. 

«  Nhiếu phụ nữ biết đến khoái cực lần đầu tiên khi 
quan hệ tình dục ở thời kỳ có thai do máu dồn về 
nhiều ở cơ quan sinh dục làm tăng khoái cảm. 

» __ Cơquansinh dục sung huyết tạo cảm giác chặt chẽ hơn. 

» - Sự chia sẻ những ước mơ về một gia đình có thêm 
thành viên mới cũng làm tăng thêm hạnh phúc. 
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Mất cảm hứng tình dục sau sinh, vì sao? 


Những thay đổi sau khi sinh 

ảnh hưởng đến chức năng tình dục 

Do trạng thái tâm lý rất nhạy cảm: 

Sau khi sinh, nhiều phụ nữ có những biến đổi về khí 
chất, từ nhẹ đến nặng, nhẹ thì gọi là bệnh buồn sau sinh hay 
gặp ở một số phụ nữ lần đầu làm mẹ với những biểu hiện 
như đang vui vẻ nhưng chỉ vài phút sau đã buồn rầu, ủ rũ hay 
khóc. Người mẹ có thể rơi vào trạng thái buồn chán, khó tập 
trung tư tưởng, mất cảm giác thèm ăn hoặc mất ngủ. Những 
triệu chứng như thế thường xuất hiện khoảng 3-4 ngày sau 
sinh, có thể coi là bình thường ở giai đoạn đầu làm mẹ và 
qua đi trong vòng 10 ngày nhưng một số có những biểu hiện 
nghiêm trọng hơn, kéo dài hơn và gọi là trầm cảm sau sinh. 
Nguyên nhân của trầm cảm sau sinh còn chưa rõ nhưng có 
thể do những biến đổi vế hormon khi có thai và ngay sau 
sinh. Sự thay đổi về hormon này có thể tạo ra những thay đổi 
ở não và có vai trò gây ra tình trạng trầm cảm. 


Tình thương yêu tràn ngập đối với đứa con mới sinh là 
tự nhiên ở người mẹ nhưng là yếu tố tâm lý gây ức chế ham 
muốn tình dục, nếu con lại ở cùng phòng thì yếu tố tâm lý 
càng tăng thêm do lo lắng làm con thức giấc. 

Cơ thể chưa thực sự hồi phục: 

Sự hồi phục diễn ra trong vài tuần đầu: tử cung trở về 
vị trí cũ: cổ tử cung lành sẹo hoàn toàn; âm đạo đã giãn ra 
để thai đi qua nay nhỏ đi và có tính đàn hồi như cũ: các cơ 
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tầng sinh môn tạm thời kém đàn hồi và cần được tập luyện; 
vết khâu tầng sinh môn thường lành sẹo hoàn toàn sau 2 - 3 
tuần, nếu còn đau kéo dài cần hỏi ý kiến thầy thuốc: vết khâu. 
do mổ lấy thai tuy có lâu lành hơn một chút nhưng lại ít đau 
hơn vết khâu tầng sinh môn; các cơ và mô sau mổ vẫn có thể 
nhạy cảm trong nhiều tuần. 


Sau sinh, buồng trứng giảm bài tiết estrogen, do đó âm 
đạo có thể giảm tiết dịch nhờn dẫn đến khô âm đạo. Hiện 
tượng này kéo dài trong trường hợp cho con bú, nếu cảm. 
thấy có phiển phức cho chuyện vợ chồng thì nên dùng thuốc 
bôi trơn (K-Y gel hiện có ở nhiều cửa hàng thuốc) 


Vai trò của chồng rất quan trọng 
Người chồng có hiểu biết cẩn hiểu rõ những đặc điểm 
tâm lý và thể chất của phụ nữ sau sinh để cảm thông với vợ. 


Nếu là con đầu lòng thì sự mất cân bằng giữa vợ chồng về 
nhu cầu tình dục càng có thể xảy ra. 


Công việc chăm sóc con hàng ngày rất bận bịu, lại mất 
ngủ khi con thức giấc giữa đêm làm cho người mẹ mệt lử, 
ham muốn tình dục vì thế cũng bị ảnh hưởng. Người chồng 
cần tạo điều kiện cho vợ được nghỉ ngơi, giúp vợ trong nhiều 
việc của gia đình, như vậy người vợ sẽ có tâm lý thư thái hơn 
và dễ sẵn sàng hơn trong chuyện tình dục. 

Cặp vợ chồng như đôi tình nhân nay trở thành cặp cha 
mẹ với nhiều thay đổi về tâm lý và ứng xử thiên về cuộc sống 
thực tế. Tuy nhiên cũng có những cặp cảm thấy hạnh phúc 
nồng nhiệt hơn với sự ra đời của đứa con. 
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Những biến đổi về thể chất và cảm xúc sau sinh làm cho. 
người mẹ nghĩ đến nhiều chuyện khác hơn là mong muốn 
sớm quan hệ tình dục, người chồng cẩn biết kiên nhẫn, 
không thúc giục, chờ đến khi người phụ nữ đã thực sự sẵn 
sàng, khi đã cảm thấy khỏe khoắn về thể chất và tâm lý. 

Cần một thời gian để người phụ nữ sau sinh có sự tự tin 
trở lại về chính cơ thể mình sau những biến đổi nói trên và 
nên chia sẻ với chồng về cảm xúc và những điều e ngại. Vẫn 
có thể thay thế quan hệ tình dục bằng nhiều cách ứng xử 
khác (âu yếm, vuốt ve...) để cả hai được sống trong sự êm dịu. 
khi chưa thực sự sẵn sàng. 


Khi nào quan hệ tình dục sau sinh? 


Nói chung, nhiều cặp vợ chồng có quan hệ tình dục trở 
lại 7 - 8 tuần sau sinh, khi cơ thể đã hoàn toàn trở lại trạng 
thái bình thường (trừ vú khi vẫn cho con bú) nhưng cũng có. 
ý kiến cho rằng chỉ cần kiêng 2 - 3 tuần sau khi sinh nếu như 
không còn ra sản dịch (dịch từ dạ con ra sau sinh, lúc đầu đỏ 
nhưng sau vài ngày nhạt dần và hết) và không bị cắt tầng sinh 
môn. Quan hệ tình dục sớm hay muộn phụ thuộc vào sự hồi 
phục mỗi người. 

- Trong đại đa số trường hợp, những lần quan hệ tình 
dục đầu tiên sau sinh đều chưa thể hoàn toàn dễ dàng cho 
người phụ nữ, vì vậy người chồng cần biết kiên nhẫn. 

- Khi chưa hết hẳn sản dịch thì chưa nên có quan hệ tình 


dục để tránh nguy cơ bị nhiễm khuẩn. 
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- Cũng không nên quan hệ tình dục khi vết khâu tầng 
sinh môn hay vết mổ lấy thai chưa lành sẹo hoàn toàn và khi 
chưa bắt đầu uống thuốc tránh thai. Cẩn kiêng quan hệ tình 
đục một thời gian tối thiểu từ 3 - 6 tuần sau sinh. 


Sau khi thực hiện những điểu kiện thận trọng nói trên 
thì chuyện quan hệ tình đục trở lại là chuyện khi nào hai vợ 
chồng muốn. 


Những yếu tố ảnh hưởng đến cảm xúc tình dục sau sinh? 


Tình trạng hormon trở về bình thường khi người phụ 
nữ có kinh trở lại, thường sau 6 tuần, nếu cho con bú thì có 
thể lâu hơn, ngoài 8 tuần. Khi quan hệ tình dục trở lại sau 
sinh, có thể không thoải mái ở lần đầu, chủ yếu do lo ngại 
các tổn thương chưa lành nhưng cũng còn do những lí do 
khác: Một cảm giác khác so với khi chưa sinh do cơ thể chưa 
hoàn toàn trở lại bình thường - vú căng, rắn hơn và chảy sữa 
cả khi đang quan hệ tình dục - hình như một số ông chồng 
cũng dè đặt hơn trong đời sống tình dục do đã chứng kiến 
cảnh vợ sinh và những đau đớn vợ vừa trải qua, nhưng tất cả 
chỉ là tạm thời. 


Nếu đã bị cắt tầng sinh môn hay bị mổ lấy thai 
hay các thủ thuật khác? 


Tổn thương lành sẹo cũng phụ thuộc vào từng người và 
vào mức độ nặng nhẹ của tổn thương, có người tới 6 tuần 
vẫn còn cảm thấy chưa đễ chịu khi quan hệ tình dục. 
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Những cách lấy lại cảm xúc tình dục sau khi sinh 
(cho cả hai vợ chồng) 


Cần tạo ra những khoảnh khắc riêng tư bên nhau, hoàn 
toàn không bị phân tán, chỉ trò chuyện, vuốt ve, âu yếm - xoa 
bóp cho nhau - vận động trở lại, thực hành bài tập Kegel để 
tăng cường lực cho nhóm cơ đáy chậu, giúp cơ quan sinh dục 
sớm trở lại bình thường, tập co những cơ quanh âm hộ như 





khi muốn kìm giữ nước tiểu, giữ tình trạng co cơ trong 3 - 5 
giây rồi thả lỏng. Cách 2 giờ lại tập như trên ít nhất 5 - 10 
lần, nâng dần thời gian co thắt cơ vùng tiểu khung lên 10 - 20 
giây. 





Vì sao một số phụ nữ tiết dịch nhiều khi tới 

đỉnh điểm (như xuất tỉnh ở nam giới)? 

Ra dịch nhiều khi tới đỉnh điểm ở nữ thường gây bối 
rối cho nữ và đã từng là để tài được tranh cãi nhiều nhưng 
chưa có hồi kết. Năm 1950 khi Ernest Grafenberg mồ tả một 
khu vực ở mặt trước âm đạo gọi là điểm G và cho rằng khu 
vực này cương và tiết địch khi nữ đạt khoái cực. Tuy nhiên 
những nghiên cứu gần đây đã giúp hiểu rõ hơn hiện tượng 
này. Theo bác sĩ Zaviacic, nữ hình như cũng có tuyến tiền liệt 
(TTL). Các nhà nghiên cứu đã chứng minh rằng các tuyến 
nhỏ khu trú ở giữa âm đạo và đạo và quanh niệu đạo 





(gọi là tuyến Skene hay tuyến cận niệu đạo) có cấu trúc mô 
tương tự như TTL ở nam. Những tuyến này cũng tiết ra chất 
giống như PSA (kháng nguyên đặc hiệu của TTL) vì thế bác 
sĩ Zaviacic đã đặt lại tên cho tuyến Skene và gọi là tuyến TTL 
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ở nữ. Chính tuyến này tương ứng về mặt giải phẫu với điểm 
G (Theo Histol Histopathol 2000/1;15/1). 

Dịch xuất tiết đó từ đâu ra vẫn còn chưa biết rõ. Nếu 
như nữ cũng có một TTL thì nó chỉ nặng chưa đến 5g trong 
khi TTL ở nam có trọng lượng từ 15 - 25g. Như thế, TTL 
nhỏ của nữ chỉ có thể tiết ra vài giọt dịch...hoặc là khi hưng 
phấn tình dục tuyến này đã cương to lên rất nhiều, điều này 
cũng cần nghiên cứu thêm. Dịch đó vẫn được mô tả là không 
mùi, trong như nước, không để lại dấu vết và lượng dao động 
từ vài giọt đến 50ml. Đã có thời ở Mỹ, người ta đã mổ cho 
những phụ nữ được chẩn đoán là bị chứng són đái khi đạt 
đến khoái cực! Tuy có đến 75% số phụ nữ được nghiên cứu 
có hiện tượng ra dịch khi đến đỉnh điểm nhưng sự xuất tiết 
đó thường không nhiều đến mức nhận thấy và dịch xuất tiết 
của tuyến Skene (còn gọi là TTL nữ) là một phần để bôi trơn 
âm đạo - một hiện tượng cho tới nay vẫn còn mù mờ (Báo 
cáo của Cabello Santa Maria Paco tại hội nghị về tình dục 
học lần thứ XV, Paris, 6/2001). 


Một khảo sát tiến hành ở phụ nữ làm việc trong ngành y 
cho thấy 39,5% số người được hỏi có cảm giác ra dịch nhiều 
(như xuất tinh) ở thời điểm khoái cực. 

Khi xưa, lúc chưa khám phá ra hiện tượng rụng trứng, 
người ta từng tin rằng vào thời điểm cực khóai, cả nam và nữ 
đều xuất “chiêu” tức con giống quý giá để tạo thành đứa trẻ. 
Ngay cả sách cổ về tình dục học của Ấn Độ cũng đã nói đến 
sự xuất tiết nhiều ở nữ khi khoái cực, ngày nay chỉ là muốn 
làm lại điểu đã được khám phá rồi nhưng vẫn chưa biết hết 
sinh lý của nó. 
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Phụ nữ có giảm dục năng trong những ngày 
hành kinh? 


Nhóm bạn cùng lứa tuổi với tôi thường phân vân, có người 
không hể muốn chiểu chồng trong những ngày "đèn đỏ”, có 
người lại thấy chấp nhận được hoặc tăng cảm giác, vì sao? 

Một điểu quan trọng cần biết về tình dục nữ là sự ham 
muốn có tính cá biệt rất lớn. Nồng độ hormon dao động rất 
nhiều trong chu kỳ kinh cho nên có ảnh hưởng đến ham 
muốn tình dục. 


Một nghiên cứu vào năm 2004 cho thấy phụ nữ có xu 
hướng hoạt động tình dục nhiều hơn vào thời điểm trước và 
trong giai đoạn rụng trứng (diễn ra từ ngày thứ 10 đến ngày 
15 của chu kỳ kinh 30 ngày) khi nống độ hormon tạo thể vàng 
(LH) tăng lên. Điều này như hàm nghĩa rằng cơ thể phụ nữ 
đã được mã hóa về gien học để thuận lợi cho sự sinh sản. Thế 
nhưng nhiều nghiên cứu khác lại thấy phụ nữ có nhiều triệu 
chứng không thuận lợi cho cảm xúc tình dục trước khi hành 
kinh (cảm giác nặng nể, nhức đầu, tính tình thay đổi), vì thế 
ít quan tâm đến tình dục hơn so với thời điểm khác trong chu 
kỳ. Có nghiên cứu còn nhận thấy phụ nữ ít có khoái cực hơn 
hoặc cảm giác thỏa mãn kém hơn vào thời gian trước có kinh 
so với thời điểm giữa kỳ kinh. Nghiên cứu khác lại cho rằng 
phụ nữ nào không có những triệu chứng tiển kinh thì quan 
tâm đến tình dục hơn vào thời điểm trước khi có kinh so với 
thời điểm giữa chu kỳ kinh. Xem ra mỗi phụ nữ có cảm xúc 
khác nhau, không ai giống ai. 

Còn giảm ham muốn tình dục khi đang hành kinh, có 
nhiều lí do giải thích hiện tượng này. Nhiều phụ nữ tránh 
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quan hệ tình dục trong những ngày hành kinh vì lí do tôn 
giáo, văn hóa; có người cảm thấy không sạch sẽ và khó chịu. 
Tình trạng co thắt đau khi hành kinh, ra kinh nhiều hoặc cảm 
giác nặng nể, giữ nước làm cho phụ nữ không thấy thoải mái. 

Vì thế nếu cảm thấy giảm ham muốn khi hành kinh thì 
đó là vấn để riêng của mỗi người nhưng cũng nên tư vấn thầy 
thuốc vì giảm ham muốn có thể là đấu hiệu sớm của một số 
vấn để sức khỏe. 


Có thể quan hệ tình dục 
trong những ngày “đèn đỏ” 


- Giao hợp vào ngày hành kinh thứ hai, ngày ra nhiều 
nhất, có thể có thai và có sợ bị nhiễm khuẩn không? 


Một chủ để nhạy cảm và nhiều khác biệt 


Trước đây, chuyện kinh nguyệt là điểu mà chính nhiều 
phụ nữ cũng ngại nói đến, nhưng một cuộc khảo sát ở Pháp. 
cho thấy ngày nay 62% phụ nữ không còn coi kinh nguyệt 
là chủ để cấm ky nữa. Phụ nữ không chỉ chia sẻ với nhau về 
những trải nghiệm để vượt qua những khó chịu khi có kinh 
mà cả những chuyện riêng tư thẩm kín của đời sống tình dục 
trong những ngày hành kinh. Riêng chuyện này thôi cũng rất 
khác biệt... giống như trải nghiệm về kinh nguyệt ở mỗi phụ 
nữ vậy. 

Cũng khảo sát nói trên cho thấy, nếu như một số phụ 
nữ coi kinh nguyệt là đấu hiệu tốt lành, tích cực thì vẫn có 
nhiều phụ nữ khác lại cảm thấy mỏi mệt với nhiều biến đổi 
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về tâm tính, cảm xúc vì sự đao động của các hormon không 
chỉ tác động đến sinh lý nói chung mà còn đến cả não (ví 
dụ prostaglandine được tiết ra ở hệ thần kinh trung ương). 
Cảm xúc cũng rất đa dạng ở phụ nữ khi có kinh, 61% dễ kích 
thích, để cáu bản, 54% có những cơn đau, 41% rất nhạy cảm 
với những lời chỉ trích, 30% bị stress. Trải nghiệm về kinh 
nguyệt đa dạng như vậy thì sự chấp nhận hay không quan hệ 
tình dục cũng khác nhau ở mỗi người là chuyện bình thường. 


Kinh nguyệt và ham muốn tình dục 


Khảo sát do hội Always tiến hành nói trên cho thấy nhiều 
phụ nữ thấy tăng ham muốn tình dục những ngày hành kinh 
(25% số phụ nữ được phỏng vấn), điểu đó thật sự là khía 
cạnh tích cực. Số phụ nữ ở độ tuổi 18 còn cao hơn (khoảng 
42%). Bác sĩ phụ khoa Sylvain Mimoun, phụ trách cuộc khảo 
sát, giải thích hiện tượng đó là do có những thay đổi thể chất 
khi hành kinh. Hai vú cương, nhạy cảm hơn ở vùng xương 
vệ, vì thế gia tăng ham muốn tình dục. Hơn nữa, cứ 10 phụ 
nữ thì có 1 người thấy thỏa mãn, để chịu hơn khi quan hệ 
tình dục trong những ngày có kinh và những cơn đau quận 
cũng giảm. Nguyên nhân là do khi đó hormon endorphine 
được tiết ra và làm thư giãn các cơ vùng tiểu khung, lượng 
máu đồn đến tăng nên đã loại trừ các cơn co tử cung. 

Ngược lại với định kiến trước đây, phụ nữ có thể có quan 
hệ tình dục khi hành kinh.. .trong khí nhiều nam giới lại ngại 
“chuyện ấy” khi bạn tình treo “đèn đỏ: 

Có lẽ vì thế một số phụ nữ muốn giảm bớt các chu kỳ 
kinh hoặc thậm chí không có nữa để có thể thoải mái quan 
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hệ tình dục khi nào muốn (nhưng không nên để mất kinh 
quá 3 tháng). Cuộc khảo sát cũng phát hiện thêm nhiều điểu 
khác, ví dụ quan hệ tình dục khi có kinh không còn lo có thai 
(16%), nhất là với các phụ nữ trẻ từ 19 - 24 tuổi thì điều này 
có ý nghĩa quan trọng và làm tăng cảm xúc tình dục, chiếm 
tỷ lệ tới 28%. Phát hiện cuối cùng thật đáng ngạc nhiên, 33% 
số phụ nữ được hỏi cho biết họ có cảm giác hành kinh như 
một tiến trình loại trừ độc tố ra khỏi cơ thể. Sự điều chỉnh 
hormon trong chu kỳ kinh có vẻ như thực sự có lợi cho cơ 
thể, thể hiện rõ nhất là nước da trở nên sáng láng hơn, mắt 
long lanh hơn do tăng lượng máu đến. Nếu phụ nữ nghĩ như 
vậy cũng chẳng có hại gì! 


Giao hợp khi đang hành kinh không an toàn 


Có thể thụ thai ngay cả khi giao hợp không bảo vệ (không 
dùng bao cao su) vào những ngày hành kinh. Sự cố này tuy 
hiếm nhưng có thể xảy ra và tùy thuộc chủ yếu vào thời điểm 
phóng noãn (còn gọi là rụng trứng) hay chu kỳ kinh ngắn 
hay dài. Thông thường, sự phóng noãn đã diễn ra khoảng hai 
tuần trước khi phụ nữ bắt đấu hành kinh. Nếu chu kỳ kinh 
28 ngày thì rất có thể thụ thai vào giữa chu kỳ kinh tức là 
vào ngày thứ 14 nhưng không phải mọi phụ nữ đều có chu 
kỳ kinh đều đặn 28 ngày, nhất là với các phụ nữ trẻ, chu kỳ 
kinh khi ngắn khi dài. Nếu chu kỳ kinh 21 ngày và có quan 
hệ tình dục vào ngày thứ 2 của chu kỳ kinh và tỉnh trùng có 
thể mai phục trong đường sinh sản tới 7 ngày nên có thể thụ 
tỉnh đúng vào ngày rụng trứng (với chu kỳ kinh 21 ngày, cách 
kỳ kinh sau 14 ngày). Ví dụ nói trên minh chứng khả năng có 
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thể thụ thai khi giao hợp trong những ngày hành kinh. Tốt 
nhất nên mang bao cao su khi quan hệ tình dục trong những 
ngày "đèn đỏ” vừa tránh nguy cơ thụ thai vừa tránh nguy cơ 
nhiễm khuẩn. 

Ngoài nguy cơ tăng khả năng nhiễm khuẩn do môi trường 
máu kinh nguyệt thuận lợi để bị nhiễm virus gây viêm gan C 
và HIV thì quan hệ tình dục khi đang có kinh không phải là 
điểu cấm ky. 


Khoái cảm do thủ dâm mạnh hơn? 


Cảm thấy có khoái cực mạnh khi thủ dâm, hơn cả khi 
quan hệ tình dục? Đã có chồng mà đôi khi vẫn còn thủ dâm, 
có đáng xấu hổ? 


Thông thường, hành vi thủ dâm chấm dứt khi bắt đầu 
có đời sống tình dục vì đôi bạn tình hoàn toàn thoả mãn 
về nhau, không còn những thôi thúc sinh lý. Phụ nữ từng 
thủ đâm trước khi lấy chồng không phải là chuyện hiếm gặp. 
Ngay từ tuổi vị thành niên, cả nam và nữ đều có hành vi thủ 
đâm (còn gọi là tự kích dục). Theo y văn thế giới, 70% người 
vợ trẻ đã tự kích dục ít nhất một lần trong tháng; phụ nữ gần 
40 mà vẫn còn thủ dâm cũng có thể xảy ra, có thể do không 
đạt được khoái cực khi quan hệ tình dục với chồng nên ưa 
thích thủ đâm hơn như là một sự lựa chọn để tạo khoái cảm. 
Cũng có thể bạn tình nữ không tìm thấy sự hấp dẫn ở bạn 
tình nam đo nhiều nguyên nhân tế nhị, ví dụ không có tình 
yêu đích thực, mùi hơi thở khó chịu khi quan hệ tình dục... 
vì thế người nữ tìm thấy khoái cảm và cảm giác đỉnh điểm 
mạnh hơn khi tự mình tạo ra. 
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Có khi vì lí do văn hóa, tôn giáo, giáo dục gia đình hay 
các niểm tin khác mà nhiều phụ nữ muốn từ bỏ thủ đâm khi 
đã có chồng để cảm thấy mình “trong sạch” không có ý nghĩ 
gì khác ngoài chồng, nhưng dù còn thực hành thủ dâm thì 
cũng vẫn không nên coi là lí do để xấu hổ. 





Một số phụ nữ không bao giờ có khoái cực trong quan 
hệ tình dục bình thường mà chỉ có khi thủ dâm hay khi thực 
hành tình dục bằng đường miệng thì có thể cẩn sự giúp đỡ 
của thấy thuốc và chuyên viên tâm lý để được phân tích tìm 
ra nguyên nhân đích thực (ví dụ có tổn thương thực thể hay 
bất thường về bản sắc giới, xu hướng tính dục), được hướng 
dẫn để có thể có khoái cảm tình dục. 

Nếu như có người không có khoái cực mạnh mẽ khi quan 
hệ tình dục mà chỉ có khi thủ đâm thì có thể là những cảm xúc. 
có tính cá biệt hoặc có thể vì một số vùng phát sinh khoái cảm 
đã quen thuộc không được tác động đến (âm vật, vú). Theo. 
§here Hite, nhà nghiên cứu tình dục có uy tín, thì có đến 
2/3 phụ nữ không có khoái cực khi quan hệ tình dục, điểu 
này không có nghĩa là tốt hay xấu mà phụ nữ nên vượt qua 
những ngần ngại để mạnh dạn nói cho bạn tình biết cần làm 
như thế nào để đem lại khoái cảm cho họ. 

Nhân đây cần nói thêm, những người đã có khoái cảm từ 
việc thủ dâm tức là đã biết làm cho cơ thể đáp ứng với những 
kích thích xúc giác, điểu này xét về mặt sinh lý học có ý nghĩa. 
quan trọng vì chứng tỏ cơ thể bình thường, có khoái cảm 
nghĩa là có thể dẫn đến khoái cực. Khi người phụ nữ có quan 
hệ tình dục mà chưa hề được hưởng cảm giác khoái cực từ 
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thủ đâm thì họ có thể chưa có trải nghiệm về diễn biến sinh 
lý của đáp ứng cơ thể. Thủ dâm không phải là hành vi đáng, 
chỉ trích như nhiều người nghĩ nếu như chỉ nhằm giải tỏa 
những thúc bách sinh lý có tính xung năng và không thường 
xuyên, hành vi này có thể giúp thư giãn hay tạo ra sự hưng 
phấn hơn. Đạt được khoái cực làm cho người ta đễ chìm vào 
giấc ngủ say và hôm sau làm việc với một tỉnh thần hãng hái 
hơn. Như vậy, thủ đâm và quan hệ tình dục đều tự nhiên, 
không có hại nhưng là hai trải nghiệm khác nhau. Thủ dâm 
không nhất thiết làm giảm khoái cảm khi quan hệ tình dục 
- động thái này có những đặc thù mà thủ dâm không thể có: 
Sự tiếp xúc của hai cơ thể, những vùng phát sinh cảm giác mà 
đôi bạn tình đem lại cho nhau, những trạng thái cảm xúc do. 
tác động của hormon (ocytocine tiết ra khi quan hệ tình dục 
giúp đôi bạn tình gắn bó với nhau hơn), những động tác thay 
đổi để không nhàm chán, những lời thì thẩm bên gối... tất cả 
tạo ra sự lãng mạn của chuyện phòng the. 
Tại sao phụ nữ đã kết hôn lại thủ dâm? 
Những nguyên nhân khiến phụ nữ đã có chồng thủ dâm: 
» _ Không còn hòa hợp (vợ chồng không biết duy trì sự 
hấp dẫn với nhau hoặc phát sinh những điểu không 
tạo nên hấp dẫn nữa trong cuộc sống chung). 
« _ Không tìm thấy khoái cảm khi quan hệ tình dục với 
chồng như khi tự mình kích dục. Thủ dâm đã trở 


thành cách đạt đến đỉnh điểm cảm giác theo cách 
riêng mà người chồng không thể tạo ra. 
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+ Có thể do cách quan hệ tình dục thông thường không 
làm phát sinh khoái cực âm vật. 


» _ Có xu hướng tính dục khác thường bộc lộ muộn (nữ 
có xu hướng lưỡng tính tuy đã kết hôn nhưng đến 
một lúc nào đó thấy chồng không còn hấp dẫn). 

» _. Cũng không loại trừ khả năng để ý nghĩ bay bổng đến 
một đối tượng khác. 

Cái lợi, hại của hành vi này đối với tâm lý và chuyện chăn 

gối của họ? 

Ảnh hưởng đáng kể đến tâm lý chồng ở chỗ người chồng 
có thể cho rằng hành vi của vợ giống như “làm tình với ai 
đó? có thể gọi là sự ngoại tình trong tâm tưởng...vì thủ dâm 
thường đi kèm với ý nghĩ về ai đó. 

Nếu hành vi thủ dâm ở vợ kéo đài có nguy cơ ảnh hưởng, 
đến hạnh phúc và sự bền vững của gia đình, bằng sự hiểu biết 
và tế nhị người chồng nên chia sẻ với vợ về những lí do dẫn 
đến hành vi này, ví dụ trong quá khứ có những tác động tâm 
lý khiến người vợ không cảm nhận được khoái cảm khi quan 
hệ tình dục thông thường, chính tâm trạng sâu kín đó đã hủy 
điệt cảm xúc tình dục với chồng. Đôi khi còn cần đến sự giúp 
đỡ của chuyên gia tâm lý hay nhà phân tâm học. 

Thủ dâm khi phải sống xa chồng có thể giúp người phụ 
nữ vượt qua những xung năng tình dục mạnh mẽ và sự lựa 
chọn này còn an toàn hơn rất nhiều so với cách sống buông 
thả hay bị lôi cuốn vào cuộc phiêu lưu tình ái nhiểu nguy cơ 
cho bản thân và cho sự toàn vẹn của gia đình. Là diễn biến 
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sinh lý bình thường; quyết tâm để không bị cám dỗ là sự xác 
định của người có bản lĩnh. Tìm cách giải tỏa những thôi 
thúc bản năng bằng thủ dâm cũng không có hại xét về mặt 
y học và không có gì đáng xấu hổ hay chê trách về phương 
diện đạo đức. 


Lời khuyên của chuyên gia tâm lý 


Đời sống tình dục chỉ có thể thuận lợi khi có tình yêu, sự 
tự tin và thanh thản (không có stress); vì vậy người chồng có 
vai trò quan trọng để giúp vợ tìm lại được sự nồng nhiệt và 
cố gắng hội đủ 3 điểu kiện nói trên. 

Người chồng cũng nên biết rằng nhiều nghiên cứu cho. 
thấy thủ đâm vẫn có thể có ở một số người suốt cả đời tuy đã 
kết hôn, 70% người vợ trẻ đã tự kích dục ít nhất một lần trong 
tháng.?Như vậy, khi chồng phát hiện vợ có hành vi thủ đâm 
cũng không nên coi là sự việc quá lạ lùng hoặc hoảng hốt mà 
chỉ nên tìm hiểu kỹ vì động cơ nào vợ tìm đến thủ dâm để có 
khoái cảm và vì sao chồng không thể đem lại cho vợ. 

Chỉ nên coi thủ đâm là một thói quen do thiếu nghị lực 
và hiểu biết để vượt qua những ẩn ức tâm lý và xung năng 
sinh lý thường có. Hầu hết chuyên gia về sức khỏe tâm thần 
cũng đều cho rằng thủ dâm không có hại, thậm chí còn cẩn 
thiết để có sự cân bằng, ít nhất là trong tuổi dậy thì - Thủ dâm 
cũng không ảnh hưởng đến khả năng sinh sản của phụ nữ. 

Cần loại trừ những nguyên nhân có khả năng tạo thuận 
lợi cho thủ dâm: ảnh hưởng của bạn bè, những tác động của 
phim ảnh, băng hình đồi trụy. Vận động rất quan trọng (các 
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loại thể dục thể thao làm giảm xung năng tình dục, nâng cao 
khả năng làm việc bằng trí óc). Mặc đầu không có thuốc đặc 
hiệu để chữa thói quen thủ đâm nhưng có thể dùng thuốc an 
thần như thuốc hỗ trợ và thực hành một lối sống tích cực là 
có thể từ bỏ được thói quen này. 





Hình 1: Cấu tạo cơ quan sinh dục nữ 


Cảm giác đỉnh điểm khi ngủ có gặp ở nữ không? 


Trong tuổi dậy thì của nam, sự phát triển đột biến của 
các tuyến nội tiết đã làm cho cơ thể tăng nhanh về tẩm vóc và 
có nhiều cảm xúc giới tính mới mẻ, trong đó có hiện tượng 
cương dương tự nhiên về sáng và mộng tỉnh (xuất tỉnh tự 
nhiên trong lúc ngủ, còn gọi là xuất tỉnh ban đêm, là sự giải 
tỏa những thôi thúc ham muốn tình dục vì khi xuất tỉnh 
trong lúc ngủ cũng tạo ra cảm giác cực khóai). Cương dương 
ban đêm rồi dẫn đến xuất tỉnh liên quan đến những giấc mơ 
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tình ái ở những năm đầu của tuổi dậy thì. Hầu hết nam thanh 
thiếu niên đểu có những giấc mơ như thế, nhưng sẽ giảm dần 
theo tuổi. Với nữ cũng không phải là ngoại lệ, nghĩa là cũng 
chịu sự chi phối của hormon và có những đáp ứng tương tự 
như nam trước các tín hiệu bên trong và bên ngoài. Và điểu 
này đã dựa trên những kết quả khảo sát đáng tin cậy. 

Năm 1953, Alfred Kinsey, nhà nghiên cứu tình dục học 
nổi tiếng người Mỹ, đã phỏng vấn 5,628 phụ nữ và 40% trong. 
số họ đã trả lời ít nhất có một lần “cảm nhận khoái cực ban 
đêm” khi đã 45 tuổi. Một nghiên cứu khác đăng trên Journal 
0ƒ Sex Research (tạp chí nghiên cứu tình dục) năm 1986 cũng 
thấy rằng 85% phụ nữ trong số đã từng có "cảm nhận khoái 
cực ban đêm” thì một số đã có từ tuổi 21, một số khác thậm chí 
từ trước tuổi 13. Ngoài ra, nhiều phụ nữ còn có trải nghiệm 
đó nhiều lấn trong năm. Kinsey định nghĩa "cảm nhận khoái 
cực ban đêm” ở phụ nữ là cảm hứng tình dục diễn ra trong 
lúc ngủ và tỉnh giấc vì cảm giác đỉnh điểm ấy nhưng có người 
chưa kịp có cảm giác ấy thì đã tỉnh giấc khiến họ luyến tiếc 
(với cả hai giới). Khảo sát này cho thấy cảm xúc bản năng là 
không thể trốn tránh... kể cả với những nhà tu hành. 

“Cảm nhận khoái cực ban đêm” có thể xảy ra ở phụ nữ trẻ 
hay không còn trẻ, kể cả những người không biết trải nghiệm. 
ấy có xảy ra với mình hay không đều hoàn toàn bình thường. 
Với nam, dễ dàng xác định trải nghiệm ấy vì có bằng chứng 
là sự xuất tinh, còn với nữ thì tiết dịch âm đạo ban đêm có 
thể chỉ là đấu hiệu cảm hứng tình dục nổi đậy nhưng có thể 
không kèm theo cảm giác đỉnh điểm. 
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Khoảng 90% nam có cảm giác đỉnh điểm khi ngủ và 37% 
nữ đôi khi có; một số người thường có trải nghiệm này hơn 
hoặc có cảm giác rõ rệt hơn những người khác. Những giấc 
mơ tình ái, kể cả khi dẫn đến khoái cảm đỉnh điểm, có thể 
xảy ra ngoài ý muốn, không phải là dấu hiệu có nhu cầu tình 
dục nhiều hơn hoặc không còn thích bạn tình đang có; hiện 
tượng này không có hại cho sức khỏe. Nguyên nhân gây ra 
và nội dung của giấc mơ nói chung còn là điều bí ẩn với giới 
khoa học. 

Lí do chính khiến người ta ít nói đến trải nghiệm này ở 
nữ là nhiều nghiên cứu chỉ cho kết quả về nam và khoa học 
cũng như cộng đồng chỉ tập trung chú ý nhiều hơn đến tình 
dục nam. Sự bất bình đẳng ấy đã kéo đài trong một thời gian 
dài cho đến giữa thế kỷ 20 mới có sự thay đổi. 


Vì sao giảm cảm xúc tình dục? 


Em năm nay 30 tuổi, đã có được một chú nhóc kháu khinh 
gần 3 tuổi. Chuyện sinh hoạt vợ chồng em có vấn đề. Mỗi lần 
chồng em chủ động "yêu”, em hầu như không có cảm giác hưng 
phấn. Một tháng vợ chồng em chỉ gần nhau khoảng vài lần, 
đặc biệt là thời điểm gần đến ngày 'ấy” em lại càng không 
muốn 'gẩn” chồng. Em cũng biết anh ấy buồn nhưng thật sự 
em không có "cảm giác” nên em từ chối. Em sợ tình trạng này 
kéo đài sẽ ảnh hường lớn đến hạnh phúc vợ chồng. Hãy cho em 
lời khuyên, em xin cám ơn. 


Phụ nữ tuổi 30 mà đã gặp rối loạn về chức năng tình 
dục là chuyện không bình thường vì theo nghiên cứu của 
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Kinsey (nhà nghiên cứu về tình dục Mỹ nổi tiếng những năm 
40 thế kỷ trước) thì phụ nữ ở tuổi 30 có nhu cẩu và được 
hưởng khoái cảm tình dục nhiều hơn mọi lứa tuổi khác trong, 
cuộc đời. Điểu này có thể do nhiều lí do: đến tuổi này người 
phụ nữ tự tin về cơ thể mình hơn và cũng ý thức hơn về nhu 
cầu và quyển lợi của mình; dám chia sẻ với bạn tình về nhu 
cầu đó mạnh dạn hơn. Tuy nhiên, dù phụ nữ có nhiều điểm 
chung về đáp ứng và cảm nhận tình dục nhưng mỗi người 
đều có những đặc điểm riêng. Cũng không nên coi là sau tuổi 
30 thì mọi sự đều xuống dốc, tuổi nhiều hơn thì tần suất quan 
hệ tình dục có thể giảm đi nhưng lại tăng lên về chất lượng. 

Tại sao phụ nữ trong những điều kiện bình thường lại 
không thể có hưng phấn tình dục? Rối loạn này phẩn lớn do 
có xung đột tinh tế về tâm lý trong mối quan hệ; nhiều khi 
chưa cần đến sự giúp đỡ của chuyên gia tâm lý mà những chia. 
sẻ chân thành giữa bạn bè hay người thân đã có thể giúp giải 
toả hay tìm ra nguyên nhân đích thực. Nếu kết hợp với không 
có ham muốn thì có thể do có quá nhiều hormon prolactin, 
tuy hiểm nhưng cần làm test (xét nghiệm) để loại trừ. 

Xác định nguyên nhân của rối loạn là xem lại những 
điểu kiện nào đã cản trở việc phát động cơ chế gây ra cảm 
xúc tình dục (ví dụ có bệnh thực thể, suy buồng trứng sớm) 
nhưng cũng có thể do nguyên nhân tâm lý. Ngày nay người 
ta đã khám phá ra rằng dục năng (ham muốn tình dục), hưng 
phấn tình dục, khoái cảm hay cảm giác đỉnh điểm là cả một 
cơ chế phức tạp của cảm xúc và được chỉ phối bởi hoạt động 
của các tuyến nội tiết nhưng những yếu tố tâm lý cũng có vai 
trò quan trọng làm cho phụ nữ gặp khó khăn về đáp ứng tình 
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dục. Người phụ nữ có thể tự trả lời một số câu hỏi trước khi 
tìm đến thầy thuốc hay chuyên gia tâm lý: 

Có phải do sợ có thai? Sự lo hãi này - dù có ý thức hay vô 
thức - cũng có thể ức chế ham muốn hay làm mất cảm giác 
đỉnh điểm, nhất là với nhiều phụ nữ tin tuyệt đối rằng khoái 
cực là yếu tố chủ yếu gây ra có thai. Nhiều người sợ có thai 
đến mức chỉ nghĩ đến thai nghén là đủ ức chế cung phản xạ 
dẫn đến khoái cực. 

Có phải vì gặp sự cố trong đời sống (việc tang, thay đổi 
công việc...)? Mọi sự cố đều có thể ảnh hưởng đến đáp ứng 
tình dục, bắt đầu từ khó khăn về ham muốn cho đến không 
thể đạt đến đỉnh điểm. 

Có phải tình yêu đã suy giảm? Điều kiện quan trọng nhất 
để có ham muốn tình dục và đòi hỏi nhiều yếu tố tỉnh tế phải 
được thường xuyên nâng lên để phù hợp với nhau trong cuộc 
sống (ví dụ sự hiểu biết, sự quan tâm, sẵn sóc nhau, kỹ năng 
biết trao đổi một cách tế nhị, cùng chia sẻ những sở thích). 

Khi không tự tìm ra lí do suy giảm cảm xúc tình dục thì 
cần tìm đến sự giúp đỡ của thầy thuốc hay chuyên gia tâm lý. 


Làm gì khi giảm dục năng ở nữ? 
Sau tuổi 35, đã cảm thấy giảm ham muốn trong đời sống 
vợ chồng, mặc dù vẫn yêu chồng, cẩn làm gì? 


Giảm ham muốn (hay dục năng) là dấu hiệu dễ nhận 
thấy nhất và cũng diễn ra đột ngột nhất trong đời sống tình 
dục của nhiều phụ nữ, mới gần đây còn rất mạnh mẽ, dào 
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đạt bồng dưng cảm thấy như ngọn lửa tàn dần. Cả nam và nữ 
đều muốn kéo dài tuổi còn dục năng sôi nổi vì nếu đã nguội 
lạnh trước mọi kích thích từ phía bạn tình thì còn cần gì đến 
khả năng thực hành. Ngay cả thời đại đã có Viagra (thuốc 
tăng cương dương cho nam) cũng cẩn có yếu tố ham muốn 
mới đem lại hiệu quả. Mong ước sống lâu của loài người gắn 





liển với mong muốn duy trì ham muốn và khả năng tình dục. 


Mất ham muốn tình dục thứ phát (tức trước đây vẫn sôi 
nổi) có thể xảy ra với cả nam và nữ nhưng thường gặp ở nữ. 
Do nhiều nguyên nhân: từ hội chứng tiền kinh với những 
khó khăn về thể chất và tâm lý, bệnh lý đau khi giao hợp, 
bệnh lý toàn thân... cho đến suy buồng trứng sớm, hội chứng 
mãn kinh. Phụ nữ ngày nay có lí do để buồn phiển vì tuổi thọ 
trung bình đã tăng (ở nhiều nước là hơn 70 tuổi) trong khi 
tuổi mãn kinh vẫn khoảng từ 47-52 đi kèm với suy giảm chức 
năng tình dục. 

Loại giống như Viagra cho nữ vẫn còn đang nghiên cứu 
và nữ vẫn thường phải dùng đến các sản phẩm tăng dục năng 
tự nhiên có nguồn gốc thảo mộc, động vật hay hải sản nhằm 
làm tăng mức độ ham muốn, tăng khả năng được khoái cực. 
Những sản phẩm tự nhiên này có lịch sử lâu đời về tác dụng 
của nó đối với tình dục. 

Mùi cơ thể được coi là thứ tăng dục năng có sớm nhất. 
Hương thơm hay mùi có liên quan chặt chẽ đến xu thế tình 
dục mà hầu hết mọi loài động vật sử dụng để con cái sẵn sàng, 
có đáp ứng tình dục với con đực hay để con đực tìm đến với 
con cái. Pheromone là chất tăng dục năng tự nhiên chỉ phối 
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sự hấp dẫn và được xem là một "đấu ấn bằng mùi” rất riêng 
biệt của mỗi người. Động vật cũng như con người toát ra cái 
mùi riêng biệt đó, nó đi thẳng đến thùy limbic của não và tức 
khắc sinh ra đáp ứng cảm xúc ở đối tượng. Khi phụ nữ bị 
hấp dẫn về tính dục nghĩa là khi đó họ cảm thấy bị cuốn hút 
mạnh mẽ với một người khác. 

Khi mất ham muốn tình dục ở tuổi còn trẻ, nên hỏi ý 
kiến thầy thuốc phụ khoa để loại trừ các nguyên nhân thực 
tổn (nhất là suy buồng trứng sớm); nếu không phát hiện 
được gì thì cẩn sự giúp đỡ của chuyên gia tâm lý về hôn nhân 
và gia đình. 


Giảm ham muốn tình dục giữa vợ chồng 


Một số người có gia đình phản nàn rằng ngày càng mất 
khoái cảm trong chuyện chăn gối (vợ hoặc chồng hoặc cả hai 
phía). Tại sao điểu đó lại xảy ra? 

Chuyện suy giảm trong đời sống phòng the có nhiều 
dạng, có người giảm ham muốn (không cảm thấy có nhu cầu 
tình dục), có người không có hưng phấn (có đáp ứng kích 
thích lúc đầu nhưng không tăng hơn), có người không có 
khoái cực (tức không thể đạt được cảm giác đỉnh điểm và 
thỏa mãn). Mỗi kiểu rối loạn chức năng tình dục nói trên có 
nguyên nhân và cách xử trí khác nhau. 

Tại sao điểu đó lại xảy ra? Vì công việc quá bận rộn hay 
còn gì hơn thế nữa...? 

Điểm chung cho cả hai giới khi cảm thấy như “hết lửa” 
trong chuyện phòng the là áp lực công việc, những căng 


www.nxbhcm.cem.wn 83 


"lps/llelun hoploerg 


SỨC KHỎE TÌNH DỤC DÀNH CHO VỢ CHỒNG TRẺ s Tập 2 





thẳng trong đời sống gia đình - xã hội mà thuật ngữ y học gọi 
chung là đang trong trạng thái “stress”. 


Khi thấy giảm ham muốn, giảm tần suất quan hệ tình 
dục, cẩn loại trừ yếu tố stress trước tiên. Trong đại đa số 
trường hợp, những trục trặc này có nguồn gốc tâm lý hay 
phối hợp (có một phấn do tâm lý). Stress có ảnh hưởng xấu. 
đến tình trạng tinh thần, thể chất và cả giấc ngủ. Sự mất ngủ 
làm cho tâm trí không thanh thản và vì thế ảnh hưởng đến 
chức năng tình dục (khoảng 4 trong số 10 nam giới thú nhận 
điểu này). 86% số trường hợp có giảm tần suất quan hệ tình 
dục hay giảm ham muốn. 


Ngoài stress, nguyên nhân phổ biến gây giảm ham 
muốn tình dục, còn phải kể đến những nguyên nhân gây 
giảm hormon sinh dục - thủ phạm chính của sự cố "lửa tàn 
đần” xảy ra khi tuổi tăng dần, khi có bệnh tật, các rối loạn 
về bản sắc giới và xu hướng tính dục. Giảm tình yêu giữa vợ 
chồng cũng dẫn đến giảm ham muốn như một hệ quả khó 
tránh khỏi. 


Viêm tiểu khung, cái giá phải trả 
của những phụ nữ nhiều bạn tình 


Hầu hết các trường hợp viêm tiểu khung là do lậu cầu 
khuẩn, vi khuẩn chlamydia và vi khuẩn kị khí gây ra. Cũng 
như các loại bệnh khác, càng phơi nhiễm thì càng dễ mắc 
bệnh, phụ nữ có quan hệ tình dục với hơn một bạn tình nam 
thì khả năng bị viêm tiểu khung có thể tăng lên đến 500%, 
nếu đặt dụng cụ tử cung thì nguy cơ bị viêm tiểu khung cũng 
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tăng lên nhiều lần vì sợi đây gắn với dụng cụ tử cung nằm lơ 
lửng trong âm đạo là đường để vi khuẩn xâm nhập lên trên. 
Có đến 70% phụ nữ bị viêm tiểu khung do lậu ngay trong 
tuần lễ đầu tiên sau hành kinh vì quan hệ tình dục làm cho. 
vi khuẩn lậu bám đuôi tỉnh trùng, đễ dàng lan lên trên gây 
nhiễm khuẩn cho tử cung, vòi trứng và buồng trứng. 

Viêm tiểu khung ngay cả khi đã được điểu trị cũng có 
thể để lại biến chứng vô sinh vĩnh viễn cho khoảng 12% phụ 
nữ; nếu bị tái nhiễm lấn thứ hai thì có đến một phần tư mất 
khả năng sinh con dù có được chữa trị. Tái nhiễm viêm tiểu 
khung đến lần thứ ba thì có đến quá nửa nạn nhân không 
bao giờ có thể có thai. Và dù có thai thì nguy cơ thai nằm 
ngoài tử cung cũng rất cao vì vòi trứng có sẹo làm cho trứng 
đã thụ tỉnh khó di chuyển vào tử cung để làm tổ. 

"Triệu chứng của viêm tiểu khung là đau ở vùng bụng dưới, 
ra khí hư như mủ và sốt (có khi chỉ gai rét). Chỉ như thế thôi 
cũng đã cần đi gặp thầy thuốc, nhất là trong tuần lễ đầu tiên 
sau khi sạch kinh. Thẩy thuốc khám sẽ phát hiện thấy đau khi 
đi động tử cung, có khối nể cạnh tử cung, ấn đau. Điều trị cần 
dùng kháng sinh theo hướng dẫn của thầy thuốc (hiện nay có 
nhiều loại: Ceftriaxon 250mg, Spectinomycin 2g, Cefotaxim 
1g để trị lậu - Doxycyclin, Tetraxyclin, Azithromycin để chữa 
chliamydia - Metronidazole để trị vi khuẩn kị khí). Nếu 
không đỡ thì cẩn được theo dõi và đánh giá kỹ hơn nữa vì có 
thể phải can thiệp ngoại khoa, ví dụ như bị áp xe buồng trứng 
(túi mủ hình thành ở buồng trứng). 

Có nhiều người có thể quan hệ tình dục dễ dàng với bạn 
tình mới quen biết, dễ tính hơn cả việc lựa chọn một quán. 
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ăn sạch sẽ. Và đó là cơ hội để bị nhiễm bệnh lây truyền qua 
đường tình dục, từ đó dẫn đến viêm tiểu khung. 


Lo lắng vì không thấy ra máu trong lần đầu 
quan hệ tình dục 


Hồi 17 tuổi (năm nay 19), tôi bị ngã xe, bộ phận sinh dục 
đập rất mạnh vào xe, đau và thấy máu ra. Không biết có phải 
đã bị rách màng trinh không? 


Thầy thuốc có thể xác định được tình trạng màng trinh 
(rách đã lâu, rách mới, lỗ màng trinh rộng, không có màng 
trinh bẩm sinh...) nhưng không thể nói người phụ nữ đã mất 
trinh do quan hệ tình dục hay do những nguyên nhân khác 
(ngã, tật bẩm sinh...), vì những lí do đó cho nên không ra 
máu trong đêm tân hôn không phải là dấu hiệu để khẳng 
định đã mất trình do quan hệ tình dục. Một màng trinh có lỗ 
rộng và chun giãn thì rất có thể không rách và không ra máu 
trong lần giao hợp đầu tiên. Ngay cả khi còn màng trình cũng 
không phải là dấu hiệu chứng tỏ một cách tuyệt đối chưa hể 
có quan hệ tình dục. Cũng có những phụ nữ chưa hể có quan 
hệ tình dục nhưng màng trinh không phát triển hoặc đã rách 
một cách tự nhiên. Những nam giới hiểu biết sẽ không coi 
chuyện ra máu trong đêm tân hôn là điểu quan trọng nhất 
quyết định hạnh phúc của vợ chồng mà điều quan trọng nhất 
chính là tình yêu, sự tin cậy và tôn trọng nhau trong cuộc. 
sống chung sau này. Năm 1996, có một cuộc khảo sát trong, 
thanh niên về nhận thức với các vấn để liên quan đến tình 
dục, tìm hiểu thái độ của nam nữ thanh niên về sự trinh tiết. 
Một sinh viên ở Đà Lạt đã nói: *Đôi khi còn trinh nhưng hai 
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người không hợp nhau thì cũng là địa ngục, đâu phải màng 
trinh quyết định hạnh phúc”. Có người còn triết lý rất thóang: 
*Màng trinh còn hay mất không quan trọng, điều cơ bản là 
phải yêu nhau, có khả năng và mong muốn đem lại hạnh phúc 
cho nhau. Chỉ có điểu đó là có ý nghĩa mà thôi”. 





Quan niệm về trinh tiết và hạnh phúc trong đời sống vợ 


nữ không còn lo lắng nữa. 
Vá lại màng trinh đã rách 


Nghe nói có thể tái tạo lại màng trinh đã rách? Có nên làm 
không? 

Màng trinh là một màng mỏng nằm trong âm đạo cách 
cửa âm đạo khoảng 2cm, có một lỗ cho máu kinh hàng tháng 
chảy ra nhưng cũng có khi có vài ba lỗ hoặc không có lỗ nào. 
(trong trường hợp này sẽ gây đau mỗi khi hành kinh do máu 
ứ đọng trong âm đạo). Lỗ ở giữa màng trinh có thể rách sau 
lần giao hợp đầu tiên (khi lành sẹo tạo ra màng trinh có hình 
quả khế cắt ngang) nhưng cũng có thể không rách mà chỉ 
giãn rộng. 

Lo lắng vì màng trinh không còn nguyên vẹn là chuyện 
thường có vì nhiều phụ nữ có thể có màng trinh đã rách mà 
không phải đo đã có quan hệ tình dục. Những bằng chứng về 
sự trinh tiết thường không đáng tin cậy và không chính xác 
nếu chỉ dựa trên hai dấu hiệu là màng trình rách và có ra máu 
trong lần quan hệ tình dục đầu tiên vì cả hai dấu hiệu này 
đều có những ngoại lệ. Màng trinh đã rách không có nghĩa là 
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người phụ nữ đã từng có quan hệ tình dục vì có thể do ngã, 
đo cưỡi ngựa... nhiều phụ nữ có lỗ màng trinh giãn rộng thì 
không thấy ra máu trong cả lần đầu quan hệ tình dục, thậm 
chí màng trinh còn nguyên vẹn cho đến ngày đẻ; hoặc một số 
bẩm sinh đã không có màng trinh. 

Ra máu khi quan hệ tình dục lần đầu và làm vấy máu 
trên chiếc khăn được một số nền văn hóa coi trọng. Ở nhiều 
nước đạo Hồi, bà con hai họ trong đám cưới chờ chú rể từ 
trong phòng cô dâu đi ra hãnh diện giơ cao chiếc khăn trắng 
có vết máu như một bằng chứng về sự trinh tiết - ngay cả dấu 
hiệu này cũng chẳng có gì bảo đảm; ngược lại không ra máu 
ở lần đầu quan hệ tình dục cũng đã từng xảy ra với nhiều phụ 
nữ chưa hể có quan hệ tình dục vì nhiều lí do nêu trên. 


Xác nhận sự trinh tiết đôi khi không đễ với cả thầy thuốc 
vì không thể biết người đó không có màng trinh hay màng 
trinh đã rách do tai nạn hay do đã có quan hệ tình dục hay 
lỗ màng trinh giãn rộng. Ngày nay vẫn có những trường hợp 
người phụ nữ muốn có dấu hiệu của sự trinh tiết trong đêm 
tân hôn nên đã nhờ thầy thuốc tạo hình lại màng trinh. Can 
thiệp ngoại khoa này ngoài việc tạo ra một màng trinh gần 
như thật còn có thể cài đặt cả một viên nang chứa chất màu. 
đỏ như máu sẽ vỡ ra khi quan hệ tình dục. 

Nên hay không nên tạo hình lại màng trinh hoàn toàn 
là quyết định của mỗi người, mỗi hoàn cảnh. Có người cho. 
đó là cách để bảo vệ hạnh phúc lâu đài, nhiều người khác lại 
không lựa chọn vì có xung đột nội tâm, cho rằng làm như thế 
giống như một sự lừa đối và thiếu tôn trọng đối với người 
mình sẽ chung sống suốt đời. 
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Thế nào là bao cao su dành cho nữ? 


Bao cao su (BCS) cho nữ ít được nói đến ở nước ta, nhưng 
trên thực tế đã được sử dụng từ lâu ở nhiều nước trên thế giới. 

Bao dành cho nữ được đóng gói vô trùng, mở ra là dùng 
ngay được. Mặt trong và mặt ngoài của bao đã có sẵn chất bôi 
trơn. Người phụ nữ có thể tự đưa bao vào âm đạo dễ dàng 
trước khi giao hợp và tự kéo ra sau khi kết thúc giao hợp 
nhưng không nhất thiết phải kéo ra ngay lập tức. 

Hiện nay bao cho nữchỉ có một loại làm bằng polyurethane 
(trong khi BCS cho nam làm từ 3 loại nguyên liệu: latex, màng 
ruột cừu non và polyurethane. Trên thị trường hiện nay, bao 
làm bằng latex đang được dùng rộng rãi nhất và cũng rẻ tiển 
nhất). Bao cho nữ có 2 vòng ở 2 đầu và phần nối 2 vòng che 
phủ toàn bộ bể mặt của thành âm đạo. Vòng trong âm đạo. 
kín và bịt lấy cổ tử cung để tỉnh trùng không thể xâm nhập. 
Vòng ngoài rộng hơn, giống như miệng phễu có thể che một 
phần âm hộ. Mặt trong bao có thuốc bôi trơn. Loại bao cho 
nữ có thể mang trước đến 8 giờ trước khi có quan hệ tình dục 
và không cần thêm thuốc diệt tỉnh trùng. Nam giới không 
cẩn mang bao nếu như nữ đã dùng loại bao cho mình, nếu cả 
hai cùng dùng có thể gây đính bao và tuột. BCS cho nữ đắt 
hơn nhiều, khoảng 2,5 đô la Mỹ/chiếc cho nên không được 
nhiều người dùng. Bao cho nữ có lợi thế hơn bao cho nam 
là che phủ được cả âm hộ và phần gốc dương vật nên phòng 
bệnh tốt hơn, không dễ rách vì polyurethane chắc hơn latex, 
phụ nữ có thể chủ động mang bao khi bạn tình nam không 
chịu dùng bao cho mình. 
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Mọi phụ nữ đều có thể dùng loại bao này, cả trẻ lẫn có 
tuổi; đặc biệt tiện lợi với những phụ nữ không chịu được 
những tác dụng phụ của thuốc tránh thai hoặc có nguy cơ lây 
nhiễm các bệnh về tình dục hoặc muốn sinh con thưa hoặc 
nam giới không thích dùng bao cho chính mình. Nó còn có 
tác dụng bảo vệ phụ nữ tránh thai khi lỡ quên uống thuốc và 
trong thời kỳ sau sinh. Những phụ nữ bị chứng khô âm đạo 
(do ít chất nhờn) càng nên dùng vì chứng bệnh này làm cho 
giao hợp khó và đau, ảnh hưởng đến cảm xúc của cả đôi bạn 
tình. 

Bao cho nữ không gây ra tác dụng phụ gì và cũng không 
làm tổn thương đến niêm mạc âm đạo và bộ phận sinh dục. 
Chất polyurethane không tạo ra sự kích thích hay dị ứng như 
với latex là chất liệu thường dùng để làm bao tránh thai cho 
nam giới. BCS bảo vệ phụ nữ phòng tránh sự xâm nhập của 
HIV và những loại ví khuẩn gây bệnh về tình dục khác, kể 
cả cytomegalovirus (virus gây suy giảm hệ thống miễn dịch, 
thai nhi có thể bị nhiễm loại virus này từ trong tử cung) và 
herpes (virus gây bệnh ở bộ phận sinh dục và cả bệnh về tâm 
lý). Những loại vi khuẩn nhỏ hơn tính trùng và chỉ bằng một 
phần tư kích thước của HIV cũng không thể xâm nhập qua 
được. 


Còn về khả năng tránh thai thì có thể đạt tới độ an toàn 
cao, chỉ có khoảng 5% vỡ kế hoạch, nếu phụ nữ biết sử dụng 
'BCS một cách đúng đắn và thường xuyên. 

Cuối cùng là ảnh hưởng của BCS đến cảm xúc tình dục? 
Phần lớn các cặp vợ chồng sử dụng nó đều cho biết cảm xúc 
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tình dục khi giao hợp vẫn bình thường hoặc tăng hơn, lần 
đầu sử dụng còn thấy lạ lạ, đến lần thứ 2 hoặc thứ 3 thì thậm 
chí còn không cảm thấy đã dùng nó nữa. Riêng với nam giới 
thì đa số thích loại bao dành cho nữ này. 

'Tăng khả năng lựa chọn các phương pháp tránh thai cho. 
các cặp vợ chồng, nhất là cho phụ nữ là cách thiết thực nhất 
để bảo đảm quyển được hưởng sức khỏe sinh sản. Bản thân 
phụ nữ cũng tăng sự tự tin về khả năng làm chủ bản thân và 
cảm thấy được bảo vệ. 





Hình 2: Bao cao su cho nữ: 
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Cha mẹ có nên phơi bày thân thể trần 
trước mặt con cái còn ít tuổi? 


Trong sinh hoạt gia đình, nhiều khi các bậc cha mẹ có thể 
vô tình thay đồ hoặc có khi tắm cùng với con cái còn nhỏ tuổi. 
Trong những trường hợp đó, cơ thể của cha mẹ phơi bày trước 
mặt chúng, liệu cách sinh hoạt tự nhiên đó có phù hợp với sự 
phát triển tâm sinh lý của trẻ. 

Cha mẹ cẩn có hiểu biết về sự phát triển thể chất, cảm 
xúc và bản năng tính dục theo từng độ tuổi của trẻ để có sự 
thận trọng phù hợp. 

Trong năm đẩu tiên của cuộc đời, trẻ ở giai đoạn tự kỷ 
trung tâm, chỉ quan tâm đến việc thỏa mãn nhu cẩu thể chất, 
đặc biệt là cắn, mút và phân tâm học gọi đó là giai đoạn miệng 
của sự phát triển tâm sinh dục. Ở giai đoạn này, sự phát triển 
tâm lý xã hội của trẻ chỉ hướng về học cách gắn bó với người 
chăm sóc, chưa chịu tác động gì về hình ảnh cơ thể cha mẹ. 

Trẻ bắt đầu khám phá cơ thể khi bắt đầu biết di chuyển 
có ý thức, biết sử dụng bô (giai đoạn hậu môn 1-3 tuổi) và tỏ 
ra rất thích thú với việc nghịch ngợm bộ phận sinh dục (giai 
đoạn dương vật) nhưng chỉ là biểu hiện của sự tự khám phá. 

Đến tuổi đi mẫu giáo (3 tuổi), trẻ mới có ý thức xã hội, 
mới biết nên và không nên làm gì. 

Giai đoạn giữa và cuối tuổi thơ (8 tuổi đến dậy thì): Bản 
năng tính dục thể hiện ở việc tăng tính tò mò và có những 
biểu hiện của tình dục, gia tăng ý thức về bản thân (không 
thích bị nhìn thấy khi trần truồng), quan tâm nhiều hơn đến 
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cơ thể mình và quan tâm nhiều hơn đến bạn cùng giới và cả 
khác giới. 

Như vậy sau 3 tuổi, với trẻ đã phát triển ý thức xã hội, ý 
thức về bản thân, gia tăng tính tò mò (hoặc trẻ có biểu hiện 
của sự phát triển tính đục sớm) thì tốt nhất cha mẹ nên tránh 
phơi bày cơ thể một cách dễ đãi (nhất là khác giới) trước mặt 
trẻ để trẻ học cách sống biết tôn trọng sự riêng tư, sự tế nhị và 
tôn trọng với chính cơ thể mình - những phẩm chất đòi hỏi 
nhiều hơn ở con gái. Nhiều trẻ được làm quen dần với hình 
ảnh cơ thể cha mẹ trong khung cảnh lành mạnh (chỉ nhằm 
thư giãn, không tạo sự kích động) cũng không gây ra ảnh 
hưởng gì có hại vì sự phát triển toàn điện của mỗi cá thể còn 
phụ thuộc vào nhiểu tác động khác, không thể cường điệu 
một tác động duy nhất. 


Phơi bày cơ thể trong cảnh quan hệ tình dục giữa cha mẹ 
lại là chuyện càng nên tránh. Những trẻ lớn có thể hiểu được 
nhưng với trẻ nhỏ hơn có thể có phản ứng với *cảnh nguyên 
thủy” đó, có thể lo lắng và sợ hãi rằng cha mẹ đang làm đau 
lẫn nhau. Nếu lỡ để trẻ nhìn thấy và để làm yên lòng trẻ thì 
nên giải thích bằng những lời để trẻ hiểu được, không nên tỏ 
ra giận dữ, chỉ trích hay trừng phạt. 





Nhiều bậc cha mẹ lại quá thận trọng, hoàn toàn không 
muốn biểu lộ bất cứ một dạng bày tỏ tình yêu nào, không bao 
giờ vợ/chồng dám ôm hôn nhau trước mặt con cái nhỏ tuổi. 
Điều chắc chắn là trẻ tiếp nhận những bài học về vai trò giới 
và cách ứng xử giữa nam nữ từ mô hình cha mẹ: nhận thức 
và thể hiện tình yêu, hạnh phúc, sự trìu mến như thế nào là 
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do sự quan sát cách đối xử với nhau từ cha mẹ. Và tất nhiên, 
nhận thức và sự thể hiện hành vi tình dục cũng vậy. Ôm hôn 
nhau trước mặt con cái thể hiện tình yêu hay nghe cha mẹ 
nói với nhau bằng những lời yêu thương không thể coi là có 
hại cho sự phát triển tâm sinh lý của trẻ mà ngược lại giúp trẻ 
biết thể hiện giống như vậy khi tới tuổi kết bạn, có người yêu. 
hay đã có cuộc sống gia đình. 


Thuốc tránh thai có làm giảm hưng phấn 
tình dục? 


Tồi còn trẻ mà đã có khó khăn về hưng phấn tình dục mặc 
dầu vẫn có ham muốn. Gần đây mới xảy ra tình trạng này sau 
khi dùng thuốc tránh thai cách đây khoảng một năm, liệu có 
phải do thuốc tránh thai? Tôi nên làm gì? 

Điểu quan trọng là không mất đi ham muốn tình dục 
(trở nên lạnh băng) và vẫn còn muốn tiếp nhận; việc đầu tiên 
cẩn xem là có nguyên nhân thể chất nào không. 

Khô âm đạo (do bài tiết ít địch nhờn) không phải chỉ gặp 
ở phụ nữ có tuổi mà cả ở phụ nữ còn trẻ. Hormon estrogen là 
thứ hormon chủ yếu để duy trì sự mềm mại, dầy đặn và ẩm 
ướt ở thành âm đạo; khi hormon này giảm ở phụ nữ có tuổi 
thì nhiều người cảm nhận thấy bị khô âm đạo. Tuy nhiên, 
khô âm đạo cũng có thể xảy ra ở phụ nữ trẻ tuy hiếm; một 
trong những nguyên nhân có thể gặp là bệnh tự miễn dịch có 
tên là hội chứng Sjogren - một bệnh mạn tính, trong bệnh 
này bạch cẩu đã tấn công các tuyến tiết ra dịch gây ẩm ướt 
cho âm đạo. Khô mắt và miệng là những triệu chứng vẫn 
thường được nhắc đến nhưng bệnh cũng tác động đến cả các 
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cơ quan khác. Một nghiên cứu về tình dục ở những phụ nữ bị 
bệnh này cho thấy có tỷ lệ rất cao bị khô âm đạo. 

Ngoài ra, cũng còn nhiều nguyên nhân khác gây khô âm 
đạo như bị cắt bỏ tử cung hoặc hai buồng trứng; đang cho 
con bú; bị những bệnh làm giảm sự bài tiết hormon, ví dụ 
như chán ăn, mất kinh do vận động nhiều, do tuyến dưới đồi; 
giảm nồng độ estrogen trước và sau kỳ kinh; đang điểu trị hóa 
liệu pháp; đang dùng một số thuốc, kể cả thuốc tránh thai, có 
thói quen thụt rửa âm đạo, có chu kỳ kinh nguyệt thưa... 

Những dữ liệu về ảnh hưởng của viên thuốc tránh thai 
đến ham muốn và hưng phấn tình dục chưa nhiều, chưa 
thuyết phục. Một trong số ít nghiên cứu riêng về đáp ứng 
tình dục cho thấy rằng phụ nữ dùng viên thuốc tránh thai 
có giảm ham muốn (libido), đáp ứng và hoạt động tình dục 
trong 2-3 năm đầu nhưng sau 5 năm thì đáp ứng tình dục 
lại tăng lên. Trong trường hợp nói trên, cần được kiểm tra 
về phụ khoa và làm test phiến đồ tế bào âm đạo (Pap test), 
có thể thay đổi thuốc tránh thai sang loại có hàm lượng thấp 
hoặc chuyển sang phương pháp khác. 

Cuối cùng cũng cần biết rằng nhiều vấn để tâm lý thẩm 
kín phát sinh trong mối quan hệ với bạn tình có thể bộc lộ ra 
ở đáp ứng cho đến chính hoạt động tình dục. 


Những biểu hiện dị ứng trong đời sống tình dục 
Vài nét về cơ chế gây dị ứng 
Có rất nhiều tác nhân khác nhau về bản chất lại gây ra 


cùng một phản ứng giống nhau ở người - đó là tình trạng 
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dị ứng. Hải sản, bụi phấn (hoa cây cỏ, bọ ve), súc vật, nọc 
ong, lạc, nấm mốc và cả dịch cơ thể... đếu có điểm chung là 
tiểm năng tạo ra dị ứng ở một số người. Khi một người bị dị 
ứng với một tác nhân nào đó thì hệ miễn dịch của người đó 
đã phản ứng lại một cách quá mức - giống như “báo động 
nhầm” nên đã huy động đội quân bảo vệ (gọi là kháng thể) để 
chống lại kẻ xâm nhập. Kháng thể là những Prôtêin có tên là 
IgE làm nhiệm vụ bảo vệ luôn có mặt ở các mô và các tế bào. 
máu, vì thế các tế bào đã nhả ra các chất có tác dụng tạo ra 
phản ứng viêm mạnh như histamin, cytokine, leukotriene - 
những chất hóa học này tác động đến các mô khác nhau của 
cơ thể như bệnh hô hấp, hệ tiêu hóa và gây ra các triệu chứng 
đị ứng. 

Vì vậy, mẹ cho con bú, con bú mẹ hay trong quan hệ tình 
dục đều có thể xảy ra dị ứng và thẩy thuốc sẽ giúp xác định 
tác nhân gây dị ứng (sữa, nước bọt, tỉnh dị: 





Dị ứng với bao cao su 


Latex là chất để sản xuất ra hầu hết các loại bao (vẫn quen 
gọi là bao cao su) dùng trong kế hoạch hóa gia đình và găng 
tay dùng trong phẫu thuật. Một số người có thể nhạy cảm 
hay bị dị ứng với latex (chính xác là dị ứng với prôtê¡n cao su. 
tự nhiên có trong latex). Ngày nay có nhiều người dùng bao. 
cao su và găng tay làm bằng latex để phòng ngừa bệnh lây 
truyền qua đường tình dục, nhất là phòng ngừa lây nhiễm 
HIV cho nên số người có hiểu hiện dị ứng với latex cũng 
ngày càng tăng. Một số người có phản ứng nhẹ nhưng mức 
độ phản ứng còn phụ thuộc vào thời gian phơi nhiễm. Một 
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số khác thực sự có dị ứng với latex. Biểu hiện dị ứng với latex 
đôi khi tưởng lầm là phản ứng với chất diệt tỉnh trùng (ví dụ 
noxnynol-9) hoặc chất chống nhiễm khuẩn âm đạo hay hậu 
môn hoặc một bệnh lây truyền qua đường tình dục. Những 
người quá nhạy cảm với latex trong bao ít nghiêm trọng hơn, 
bao gồm một hay nhiều triệu chứng sau: đỏ vùng da, khô âm 
đạo, ngứa, viêm da và trong một số ít trường hợp có sưng 
nể. Hãn hữu lắm có thể khó thở, thậm chí bị chóang phản 
vệ. Tuy nhiên, những trường hợp dị ứng nghiêm trọng với 
latex là hiếm. Nếu nghỉ ngờ bị dị ứng với latex, cần cho thẩy 
thuốc biết để xác định xem tác nhân gây dị ứng đích thực 
là gì, do latex, do chất diệt tỉnh trùng (nonoxynol-9), chất 
điệt khuẩn hay do nhiễm khuẩn. Có thể dùng thử găng tay 
phẫu thuật làm bằng latex để xem có phản ứng tương tự; nếu 
thực sự có dị ứng với latex thì găng cũng gây ra triệu chứng 
ngứa. Nếu mang găng tay không gây ra triệu chứng gì thì thử 
với loại thuốc bôi chất nonoxynol-9; với các loại bao khác để 
đánh giá mức độ nhạy cảm với từng loại thuốc diệt khuẩn có 
trên bao. Khi đã chắc chắn bị dị ứng với bao làm bằng latex 
thì thay bằng bao không có latex; nếu chỉ phòng tránh thai 
thì bao làm bằng da cừu non có thể thay thế: loại bao này 
không phòng tránh được các vi rút gây các bệnh lây truyền 
qua đường tình dục. Có người cẩn thận mang hai bao, bao 
latex phủ lên bao đa cừu non hay ngược lại tùy theo bị dị ứng 
với loại nào. FDA (cơ quan quản lý thuốc và thực phẩm Mỹ) 
còn cho phép dùng bao làm bằng chất đẻo polyurethane (cho. 
nam và nữ) với những ai bị dị ứng với bao làm bằng latex. 
Nếu vẫn không hết đị ứng thì có thể do một nhiễm khuẩn 
nào đó và cần được thầy thuốc xác định thêm. 
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Dị ứng với tỉnh dịch 


Một số phụ nữ phàn nàn có cảm giác rát ngay sau khi bạn 
tình xuất tỉnh. Trạng thái đó nếu xảy ra ngay từ lần đầu quan 
hệ tình dục với bạn tình thì nguyên nhân có thể là do chính 
thành phần hóa học của tinh dịch, ví dụ tỉnh dịch có độ toan 
cao. Nếu những lấn đấu quan hệ tình dục không đau mà sau 
này mới xuất hiện cảm giác đau rát thì có thể thành phần hóa. 
học của tỉnh dịch đã thay đổi do chuyển hóa của cơ thể, do 
nội tiết hay do đỉnh dưỡng. Xem lại thành phần hóa học của 
tỉnh dịch có gì bất thường. Cũng không loại trừ chính thuốc 
bôi trơn gây cảm giác đau rát khi tiếp xúc với tỉnh dịch (trong 
thuốc bôi trơn có chất nonoxynol-9 để diệt tỉnh trùng nhưng 
có thể bị đau nếu dị ứng với chất này). Nếu không tìm ra yếu 
tố gì gây kích thích niêm mạc âm đạo thì nên dùng bao cao 
su. Ngoài ra cẩn loại trừ những trạng thái bệnh lý có thể có ở 
khu vực âm đạo, cùng đồ (nhiễm khuẩn, nấm... ). 

Dị ứng với mồ hôi 

Cơ thể nóng lên và vã mồ hôi là đáp ứng sinh lý bình 
thường khi quan hệ tình dục trong thời điểm cao trào nhưng 
chính lúc này một số người lại có hiện tượng nổi mày đay và 
ngứa do phơi nhiễm với mồ hôi, với nhiệt độ. Hiện tượng nổi 
mày đay cũng giống như trạng thái đị ứng với thuốc hay thực 
phẩm, gây ra bài tiết histamin vào các mô, làm dãn mạch và 
tiết dịch ở những mô xung quanh, làm cho mô nể và da bị 
ngứa, có thể kéo đài từ vài phút hoặc vài ngày. Càng bài tiết 
nhiều histamin thì các triệu chứng dị ứng càng tối tệ. Ngoài 
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cơ hội này, mày đay trong quan hệ tình dục, còn có những cơ 
hội khác như vận động, lo lắng, tắm nóng hay tắm hơi; vùng 
nổi mày đay thường bắt đầu từ phần trên của ngực hoặc cổ, 
kéo đài khoảng 3-30 phút sau đó có thể lan ra toàn thân. Tuy 
rất hiếm nhưng cũng có khi xảy ra phản ứng rất nặng, đe dọa 
sinh mạng (gọi là hiện tượng phản vệ). Cần thận trọng ngay 
khi có biểu hiện nổi mày đay kèm theo cảm giác tức ngực, 
khó thở, khó nuốt, hắt hơi, chóng mặt, muốn xỉu. 

Hiện tượng dị ứng với địch ở cơ thể bạn tình như mồ hôi, 
tỉnh dịch, địch âm đạo không phải ngay từ đầu mà sau nhiều. 
năm chung sống cũng có thể xảy ra. Khoa học vẫn chưa biết 
rõ nguyên nhân nào đã phát động những gien gây dị ứng 
cũng như tại sao lại để chúng “mai phục” lâu như vậy; có thể 
người đó khi sinh ra đã cấu trúc gien thuận lợi để phát triển 
bệnh dị ứng nhưng chỉ đến tuổi trưởng thành mới bộc lộ. 
Một số nhà nghiên cứu cho rằng càng phơi nhiễm nhiều lần 
với tác nhân dị ứng tiểm năng thì các kháng thể càng được 
tích luỹ nhiều và đến một lúc nào đó những kháng thể này 
được giải phóng ra và gây nên các biểu hiện của dị ứng và 
một khi đã trở nên mẫn cảm thì các triệu chứng dễ tái phát 
mỗi khi tiếp xúc lại với các tác nhân đó. 

Đôi gò bồng đảo trong mắt 

của cộng đồng qua các thời đại 

Ngay từ thời tiền sử hàng nghìn năm trước đã có những 


bằng chứng cho thấy có sự khác nhau trong quan niệm về 
kích thước vú ưa thích: Có khi to, đổ sô được tôn vinh hoặc 
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ngược lại phải tìm cách che giấu đi. Dấu tích còn lưu lại trên 
vách các hang động là hình các phụ nữ có mồng to, cặp vú đổ. 
sộ và cả những phụ nữ mảnh đẻ, vú lép kẹp và không thể có 
lời phỏng đoán nào về sự ngưỡng mộ tính dục với kích thước 
vú to hay nhỏ. 

Mỗi nền văn hóa có cách đối xử và sự nhìn nhận khác 
nhau về cặp vú. Các phụ nữ Hy Lạp cổ đại quan tâm chăm. 
sóc bộ ngực của mình bằng một dải vải để nâng đỡ ngực (mà 
nay gọi là áo nâng ngực) nhưng hình như không hể làm gì 
đặc biệt để vú trở nên gợi cảm. Trên những bức tượng thời 
đó có thấy vú nhưng không có gì nổi bật và các hình vẽ trên 
đồ gốm thể hiện các tư thế tình dục nhưng không hể có hình 
hôn hay vuốt ve vú. 

Những người La Mã cũng đối xử hờ hững với vú giống 
như người Hy Lạp. Trong tiểu thuyết về tình dục của Petrone 
có tựa để Le safyricon (tạm dị 
nói đến cặp vú được người anh hùng ham muốn. Ovide trong 
cuốn sách Nghệ thuật yêu nói mặc dầu phải che đi bộ ngực 
lép và chỉ phô bày một bộ ngực đẹp nhưng một bờ vai trần 
còn gây ham muốn hơn là cặp vú. 





: Kẻ đam mê sắc dục) không 


Ngay trên các bích họa ở thành phố Pompei (xây dựng từ 
thế kỷ thứ 6 trước Công nguyên, nằm dưới chân núi Vesuve 
gần Naples ngày nay) thể hiện phụ nữ trong các tư thế tình 
dục nhưng thường không nhìn thấy vú hoặc được che bằng 
áo nâng ngực, như vậy vú không phải là bộ phận gây khoái 
cảm và nếu được thể hiện thì thường nhỏ và không lộ liễu. 
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Hình như đạo Cơ đốc đã làm cho cặp vú có sức mạnh. 
hấp dẫn giới tính vì những nhà truyền giảng đạo đức đầu tiên 
đã phán rằng “Không bao giờ để cho phụ nữ phô bày bất cứ 
bộ phận nào của cơ thể họ? lo ngại rằng phụ nữ sẽ làm cho. 
đàn ông và chính họ phạm tội. Cuối cùng là nhờ những nhà 
truyền giảng đạo đức mà cặp vú đã trở thành một nguồn lực 
của ham muốn tình dục. 

Thời Trung cổ, những nhà truyền giáo rất ghét những 
phụ nữ mặc áo cổ rộng để hở ngực và những cặp vú tròn lẳn 
như những trái táo thấp thoáng sau bộ áo thêu ren khéo léo. 
đã được các tiểu thuyết gia mô tả một cách kích động. 

Đến thời kỳ Phục hưng thì cặp vú đã được các họa sĩ gia 
công thể hiện ở nhiều trạng th: p cận khác nhau và các thì 
sĩ cũng ra sức ca ngợi vẻ đẹp của cặp vú. Từ thế kỷ 17 đến thế 
kỷ 18, các họa sĩ nổi tiếng như Titien, Ruben, Fragonard hay 
Bouchet tha hồ thể hiện cặp vú ở mọi khía cạnh. 





Đến cuộc cách mạng Pháp, cặp vú được tự do phô bày 
dưới những loại vải gần như trông thấy mọi thứ bên dưới và 
Đế chế tạo ra những kiểu áo nâng cặp vú lên nhưng chế độ 
tư sản lại nịt cặp vú đi trong kiểu áo nhỏ gọi là coóc-xê cho 
đến cuối thế kỷ mặc dù vẫn ngưỡng mộ cặp vú to và có khả 
năng nuôi con tốt. 
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Phép lạ tăng kích thước “đôi gò bồng đảo”, 

có nên tin? 

"Đã có hàng ngàn trường hợp thành công trên toàn thế 
giới, cuối cùng thì phụ nữ cũng xứng đáng được hưởng sự chú 
ý của giới nam. Khi bạn bước vào nơi đông người, mọi con mắt 
sẽ hướng về bạn”, đó là những lời quảng cáo về hỗn hợp thảo 
mộc có khả năng tăng kích thước, hình thể và độ rắn chắc 
của vú, được chế tạo từ hơn 13 loại thảo được giúp vú phát 
triển tự nhiên mà không cẩn can thiệp ngoại khoa, không 
cần gặp bác sĩ; vẫn giữ được sự cân bằng về hormon và an 
toàn. 


Cơ chế tác dụng: Hỗn hợp thảo mộc được sử dụng thực 
chất là những estrogen tự nhiên hay còn gọi là những chất 
định dưỡng thực vật có tác dụng nâng cao thể trạng, làm cho. 
các tuyến vú hoạt động trở lại và phát triển mô vú, vú trở 
nên tròn trĩnh hơn như vú tuổi dậy thì. Vú có những thụ thể 
estrogen và hormon estrogen kích thích sự tăng sinh mô vú 
và phát triển các tuyến vú. Những thụ thể này giống như một 
nam châm thu hút hormon estrogen. 


Với hấu hết phụ nữ, để các tuyến vú hoạt động trở lại và 
mô vú phát triển cẩn có thời gian từ 5 - 8 tuần nhưng chỉ 4 
tuần đã cảm nhận thấy vú đẩy đặn và rắn chắc hơn. Sự phát 
triển của vú nhanh hay chậm, to lên nhiều hay ít phụ thuộc 
vào chuyển hóa của mỗi người đối với hỗn hợp thảo mộc. 

Cũng giống như mọi thảo mộc hay thực phẩm khác, có 
thể có biểu hiện dị ứng nhưng rất hiếm. Chất estrogen thực 
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vật với tính chất giống như estrogen đem lại sự giảm nhẹ đối 
với các triệu chứng thường gặp của mãn kinh: vã mồ hôi về 
đêm, thay đổi khí chất, âm đạo khô, vú xệ, không quan tâm 
đến tình dục, tăng cân, có vấn để về trí nhớ và khả năng tập 
trung, trầm cảm, cơn bốc nóng, loãng xương, cục cứng xơ 





nang vú, giao hợp đau, mất ngủ, trống ngực, mỏi mệt, thay 
đổi về lông tóc, ra máu nhiều. 

Chất estrogen thực vật có thể thay thế estrogen của cơ 
thể, hỗ trợ cho nồng độ hormon nữ vì có tác động giống như 
estrogen đến các cơ quan sinh sản. Tác dụng của estrogen 
thực vật yếu hơn estrogen của cơ thể chừng 100-500 lần 
nhưng duy trì được sự cân bằng hormon bằng tác động 
kháng estrogen khi nồng độ tự nhiên của cơ thể cao và tác 
động như estrogen của cơ thể khi nồng độ thấp. 


Bản khoăn thường gặp khi dùng hỗn hợp thảo mộc: Cho. 
tới nay chưa thấy tác dụng phụ nghiêm trọng nào; có thể 
tham khảo ý kiến các thẩy thuốc hay dược sĩ về tác dụng y 
học của những thành phần trong hỗn hợp. Tăng kích thước 
vú không phải là tạm thời mà là kết quả lâu đài và chỉ cẩn 
uống 2 viên mỗi ngày. Mỗi lọ đủ dùng cho một tháng. 

Lời bình: Chưa có trường hợp nào được báo cáo về tác 
dụng của công thức thảo mộc nói trên ở nước ta, cũng như: 
chưa được nhập chính thức. Vậy một thái độ thận trọng nhất 
vẫn là chờ đợi thêm những thông tin từ cấp có thẩm quyền 
về bảo vệ sức khỏe. Tuy nhiên, cũng phải thừa nhận rằng cơ 
chế tác dụng như đã nêu ở trên là có sức thuyết phục và nhất 
là đã được FDA liệt vào danh sách các chất an toàn. 
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Tình dục đẹp... 
phong phú hơn những gì ta thường nghĩ 


Tình dục người bao giờ cũng tổn tại ở bản thân nó hai 
mặt đối lập, vừa say đắm, lãng mạn nhưng cũng vừa mang 
đấu vết động vật một cách đáng ngờ... Ranh giới giữa những 
khía cạnh này thật không rõ, thậm chí đôi khi còn pha trộn. 
Nhưng không phải vì thế mà cản trở sự ra đời khái niệm tình 
dục đẹp. 


Khái niệm tình dục đẹp đã có từ bao giờ? 


Nhiều người cho rằng khái niệm này đã ra đời cùng thời 
với khái niệm tình đục an toàn nghĩa là khi người ta có ý thức 
hơn về những nguy cơ của hành vi tình dục, nhất là nguy cơ 
bị nhiễm HIV (virus gây bệnh AIDS), từ những năm 80 của 
thế kỷ trước khi HIV gây suy giảm miễn dịch ở người được 
phát hiện. Nhiều ý kiến khác chưa nhất trí vì cho rằng trước 
thời điểm này thì tình dục cũng vẫn đẹp. 

Tình dục đẹp không xuất hiện đột ngột như một tia chớp. 
giữa lúc trời quang mây tạnh mà là kết quả của một tiến trình 
đài của phong trào nữ quyển. 

Mục đích của hành vi tình dục lúc đầu (theo Cơ đốc giáo) 
chỉ là vì mục đích sinh sản. George Sand (nữ nhà văn Pháp, 
1804-1876) đã mô tả tính cách nữ ở thế kỷ 19 trong chuyện 
tình dục với chồng (qua nhân vật Lelia) chỉ là sự khiếp sợ, 
thụ động và chịu đựng. Đạo lý dành cho phụ nữ thế kỷ 19 là 
làm việc, tiết kiệm và quên nhu cầu thể xác. Nhu cầu tình dục 
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là đặc quyền của đàn ông. Đàn bà chỉ có hi sinh, chịu dựng 
và dập tắt mọi nhu cầu khoái cảm. Đỉnh cao của phong trào 
đòi quyển về tình dục cho phụ nữ là cuộc cách mạng tình dục 
điễn ra vào những năm 60. 


Và định nghĩa về hành vi tình dục cũng khác xưa: Đó 
là một hình thái gần gũi về mặt thể chất (không chỉ là giao 
hợp), có thể có mục đích sinh sản nhưng cũng có thể chỉ 
nhằm khám phá cơ thể của đối tượng để có khoái cảm. Có 
thể coi là hành vi tình dục khi có một trong ba tiêu chuẩn 
sau: có tiếp xúc với vùng cơ thể hay chỉ mơ tưởng; có những 
dấu hiệu thể chất chứng tỏ có hứng khởi tình dục; có cảm 
giác chủ quan. 


Quan niệm về tình dục đẹp phát triển 
theo thời gian 


Đã có thời, tình dục đẹp chỉ được chấp nhận trong quan 
niệm hẹp hòi của cộng đồng về hành vi tình dục, giữa hai 
người khác giới, đã/sắp kết hôn, ở một tư thế đoan trang nhất 
định, với nhiều sự giữ gìn (nhất là với nữ). 

Ngày nay, nội dung của khái niệm tình dục đẹp còn 
phong phú hơn trước nhiều vì nó tiếp cận hành vi an toàn và 
lành mạnh và đạt đến tỉnh thần nhân bản, nó tôn trọng các 
xu hướng tính dục, sự tự nguyện, sự chung thủy và các đặc 
thù của hành vi tình dục người được phát triển tối đa. 

Tình dục an toàn và lành mạnh được coi là gam màu chủ 


đạo trong bức tranh đẹp về tình dục hiện đại: Đó là sự lựa 
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chọn hành vi tình dục đem lại sự an sinh, bảo vệ bản thân và 
bạn tình, không gây ra những hậu quả có hại cho sức khỏe; 
nhấn mạnh đến trách nhiệm của mỗi cá nhân trong đời sống 
tình dục. 


Vậy tình dục an toàn bao gồm một loạt những hành vi 
đem lại sức khỏe và có tác dụng phòng ngừa: lối sống lành 
mạnh, tôn trọng mối quan hệ chung thủy với một bạn tình, 
sử dụng bao cao su khi có nguy cơ bị lây nhiễm các bệnh 
lây truyền qua đường tình dục (UTTD), sử dụng các phương 
pháp tránh thai đáng tin cậy và an toàn, thực hành tình 
dục không thô bạo, sử dụng kim và bơm tiêm riêng và đã 
vô khuẩn, kiểm tra y tế khi nghi ngờ bị nhiễm các bệnh lây 
truyền tình dục. Cũng cần lưu ý rằng nhiều hành vi tình dục 
an toàn nhưng không lành mạnh, trái pháp luật và những 
chuẩn mực đạo đức do xã hội quy định (quan hệ với gái điểm 
có dùng bao cao su, lạm dụng tình dục trẻ em...). 

"Thay đổi hành vi là một quá trình khó khăn và phức tạp, 
con người không thể đễ dàng thay đổi hành vi nếu không 
ý thức được sự cẩn thiết (những nguy cơ đang đe dọa hay 
những lợi ích). Giáo dục tuyên truyền thay đổi hành vi tình 
dục và ý nghĩa phòng ngừa của thực hành tình dục an toàn 
là làm cho cộng đồng cùng chung nhận thức rằng đó là một 
nếp sống văn hóa, một chuẩn mực đạo đức, một giá trị xã 
hội. 

Tình dục đẹp không bao giờ thiếu sự lãng mạn: Tạo sự 
lãng mạn không phải là cái gì đó cầu kỳ, tốn tiền... mà nhiều 
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khi chỉ cần một lời khen, cùng tắm chung dưới vòi hoa sen 
hay một cuộc chiến bằng gối... như thế cũng đủ để phụ nữ 
chuyển sang một trạng thái tâm lý sẵn sàng đón nhận. 

Ba từ "anh yêu em” hay "em yêu anh” không bao giờ 
nhàm chán mà còn làm tăng thêm sự hưng phấn trong tình 
dục. Phụ nữ thích được chồng yêu và ham muốn vì thấy 
mình trở thành sự cẩn thiết của chồng chứ không phải chỉ vì 
cơ thể mình. Nam giới thường thích được khen về khả năng 
nam tính. 


Ngẫu hứng cũng không làm mất đi vẻ đẹp của tình dục, 
trái lại còn phá vỡ sự nhàm chán: Nhưng ngay cả tư thế tình 
dục, sự vuốt ve, khung cảnh, thời điểm... cũng cẩn có sự ưng 
thuận của bạn tình; nói lên điểu mong muốn nhưng không 
bao giờ áp đặt. 

Tình dục đẹp khi đôi bạn tình có ý thức đem lại khoái 
cảm cho nhau: Ở loài người, mối liên hệ giữa hai cá thể khác 
giới dù có dựa trên cơ sở sinh sản nhưng chủ yếu vẫn là mối 
quan hệ tình dục, nhằm đảm bảo sự cân bằng về mặt tâm lý 
và thể chất. Và không chỉ lo đem lại khoái cảm cho bản thân 
mà còn phải đem lại khoái cảm cho bạn tình. Gần đây, bác sĩ 
người Mỹ Stuart Meloy thông báo trên tạp chí New Scienfist 
đã tình cờ phát hiện ra khả năng gây khoái cực trong khi đặt 
một điện cực để chống đau ở gần tủy sống cho một bệnh 
nhân nữ. Ông đã làm lại nhiều lần và đều thấy có kết quả rất 
thuyết phục. Ai có thể phản bác ý nghĩa nhân văn của phát 
hiện này? Luôn mong muốn tăng cường sức mạnh tình dục 
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vẫn là đặc thù của hành vi tình dục người. Máy tạo khoái cực, 


thuốc bôi trơn, Viagra có gì khác nhau về mục đích? 


Tình dục đẹp không chấp nhận sự bất bình đẳng, sự đơn 
phương, sự ép buộc: Không phải người này ban phát cho 
người kia hoặc chỉ có người nam mới có quyển nói lên nhu. 
cầu tình dục của mình. Sự rụt rè, chịu đựng vốn có của phụ 
nữ Á Đông có thể là nguồn gốc của nhiều trạng thái rối loạn 
chức năng tình dục. 

Tình dục đẹp vẫn có ở xu hướng tình dục đồng giới: Xu 
hướng tính dục chủ yếu của con người là tình dục khác 
giới, nhằm bảo vệ nòi giống, nhưng ngày nay do hiểu biết 
rõ hơn về những xu hướng tính dục khác, nhất là xu hướng 
tính dục đồng giới, nhiều nến văn hóa đã có thái độ dung 
nạp hơn, coi đó là xu hướng của một số người hạn chế chứ 
không phải là một xu hướng bệnh hoạn hay phi đạo đức và 
được nhìn nhận như là xu hướng tính dục không có hại cho. 
cộng đồng. 

Tình dục đẹp coi trọng sự hòa hợp về tình dục nhưng không 
coi là yếu tố duy nhất: Đời sống tâm hồn, tính cách, khả năng 
tình dục cũng như chính bản thân con người thay đổi theo. 
năm tháng, theo kinh nghiệm sống và sự hiểu biết cho nên 
để duy trì sự hòa hợp trong đời sống lứa đôi, sự khám phá 
về nhau, thích nghỉ và bổ sung cho nhau, theo kịp nhau suốt 
đời còn có ý nghĩa quan trọng hơn. Cũng đừng có ảo tưởng 
về một tình yêu thuần khiết tách rời tình dục như tư tưởng 
triết học của Platon và của tôn giáo để cao tính ưu việt của. 
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tỉnh thần, chỉ coi cuộc sống tỉnh thần là trọng, tình dục bị 
coi thường. 

Tình dục đẹp trong xã hội hiện đại còn thể hiện ở sự chia sẻ 
trách nhiệm: Trước mọi hệ quả của hành vi tình dục, đôi bạn 
tình cùng có trách nhiệm trong quyết định sinh đẻ hay chưa 
sinh đẻ (KHHGĐ), trong phòng tránh các bệnh lây truyền 
qua đường tình dục, HIV/AIDS. 

Tình dục đẹp cũng không có tuổi: Tuổi tác và cả địa vị 
xã hội cao cũng không cản trở người ta thể hiện tình yêu 
với nhau. Cựu tổng thống Nam Phi Nelson Mandela hôn vợ 
trước ống kính của các phóng viên cũng không làm ông mất 
đi chút nào sự kính trọng của nhân dân. Tình yêu và tình dục 
chân chính đem lại sức khỏe và kéo đài tuổi thọ. 


Tình dục đẹp khi con người không trở thành nô lệ của 
những ham muốn thấp kém: Sự phát triển của ý thức đã có 
ảnh hưởng mạnh đến hành vi tình dục người. Vỏ não là 
nguồn gốc chủ yếu, là ý chí và phán xét các giá trị đã làm cho 
hành vi tình dục người phát triển theo 3 hướng: 

Biết loại trừ và phê phán: không tìm kiếm sự thỏa mãn 
tình dục bằng mọi giá, đặc thù này là cơ sở cho mối quan hệ 
chung thủy giữa vợ chồng, phòng tránh AIDS và nhiều cạm 
bẫy sa đọa khác. 

Biết phát triển, nuôi dưỡng chức năng tình dục: làm 
phong phú trí tưởng tượng bằng các sản phẩm văn hóa, tạo. 
điều kiện cho phản ứng tình dục, làm cho tình đục thoát ly 
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ảnh hưởng của ý thức, để mọi ưu phiền trong công việc ngoài 
buồng ngủ của vợ chồng... 

Biết tỉnh lọc và nâng cao: làm cho hoạt động tình dục có 
ý nghĩa và yên tâm hơn bằng cách phát minh ra các phương 
pháp tránh thai, giúp con người làm chủ những quy luật sinh 
lý khắc nghiệt về sinh sản, quan tâm đến những yếu tố làm 
phong phú thêm cho đời sống... 
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Chung 3 


đi loạn chức năng 
tình dhịc nữ 


„ 
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Giao hợp đau 


Chủ yếu là người nữ đau nhưng cũng ảnh hưởng đến 
người nam. Đau khi giao hợp ở nữ có thể là đau ở âm đạo, 
cổ tử cung, tử cung hay bàng quang. Còn ở nam thì đau ở 
dương vật, ở tuyến tiển liệt hay túi tinh khi người nam xuất 
tỉnh. Đối với cả hai giới thì đau có thể xảy ra trước, trong và 
sau khi giao hợp. 


Đau khi quan hệ tình dục là điểu không thể chấp nhận vì 
động thái này vẫn được xem là một trong những trải nghiệm 
sung sướng nhất của con người trần thế, thế mà điểu “không 
thể tin được ấy” lại có thực! Theo một khảo sát ở Mỹ, có đến 
75% phụ nữ đã từng bị đau ở động thái này vài lần trong đời. 
Nếu như quan hệ tình dục lại làm cho phụ nữ phải nhăn nhó. 
nhiều hơn sự thoải mái, dễ chịu thì cần tìm ra nguyên nhân, 
bước đầu tiên cần làm rõ mới có thể chữa trị hiệu quả. 

Nguyên nhân: 

Đau khi giao hợp ở nữ có thể do những bệnh thực thể 
hoặc tâm lý. Một trong những nguyên nhân thường gặp nhất 
là sự không bài tiết được dịch nhờn ở âm đạo. Tình trạng 
này chứng tỏ người nữ không hưng phấn tình dục được mà 
nguyên nhân có thể là thiếu sự kích thích có hiệu quả, bị ức 
chế hoặc có vấn để về tình cảm và tâm lý với bạn tình nam. 
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Nhiễm khuẩn âm đạo do giang mai, ký sinh trùng roi, 
nấm cũng có thể gây đau khi giao hợp. Những vi khuẩn và ký 
sinh trùng này làm cho thành âm đạo bị viêm. 

Một nguyên nhân thường gặp nữa của giao hợp đau là 
tình trạng mỏng đi của thành âm đạo, thường hay xảy ra nhất 
ở những phụ nữ đã ngoài 50 tuổi. Vì giảm sút hormon nữ, 
thành âm đạo có thể nứt nẻ, chảy máu và đễ dàng bị kích 
thích. Trong những trường hợp như thế này nên dùng kem 
bôi âm đạo để làm cho niêm mạc âm đạo có độ nhờn. 


Đau gần lỗ ngoài của âm đạo có thể do một màng trinh 
chưa rách hoặc tổ chức đã thành sẹo của một vết rách cũ 
khi sinh con trước đây. Đôi khi âm vật trở nên ngứa ngáy vì 
những chất tích tụ dưới mũ của âm vật. Trong khi giao hợp, 
mũ của âm vật có thể bị lật ra và gây đau ở khu vực âm đạo. 





Cũng có thể cảm thấy đau ở lớp cơ của âm đạo. Nếu 
người nữ có giao hợp sau một thời gian dài kiêng thì có thể 
cảm thấy đau âm ỉ ngay ngày hôm sau. Do đó làm cho các lấn 
giao hợp sau cũng thấy đau. 

Một số nữ cảm thấy đau phía sâu trong vùng tiểu khung 
lúc giao hợp. Đau như thế có thể do rách những dây chẳng 
nâng đỡ tử cung. Rách đó có thể do sinh đẻ hoặc do chấn 
thương khi bị cưỡng bức. Cũng có người chỉ bị đau trong 
một số tư thế giao hợp nhất định. 

Cảm thấy đau ở sâu trong vùng tiểu khung còn có thể do. 
nhiễm khuẩn ở cổ tử cung, tử cung và vòi trứng. Cũng có thể 
do một bệnh gọi là lạc nội mạc tử cung tức là tổ chức màng 
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của tử cung phát triển ở nơi khác chứ không phải ở tử cung 
cho nên gây chèn ép giữa các cơ quan, vì thế gây đau khi giao 
hợp. 

Điểu trị: 

Nếu người nữ cảm thấy bị đau khi giao hợp thì cẩn đi hỏi 
ý kiến thẩy thuốc. Rất nhiều khi cảm giác đau đó là đấu hiệu 
ban đẩu của một bệnh thực thể cần phải theo đõi thường 
xuyên. Ví dụ như rất có thể bị nhiễm khuẩn âm đạo và chỉ 
cảm thấy đau khi giao hợp. Nếu không giao hợp, có lẽ người 
nữ đó chẳng bao giờ biết mình bị nhiễm khuẩn âm đạo. 

Liệu pháp tâm lý cũng có những giá trị của nó, không nên 
bỏ qua khi chứng giao hợp đau có nguồn gốc là những vấn 
để tình cảm và tâm lý, như trạng thái lo hãi, khiếp sợ do một 
hoàn cảnh nào đó đã xảy ra trong cuộc đời của người bệnh. 


Co thắt đau âm đạo 


Một tiến trình tâm-sinh lý phức tạp khiến người phụ nữ 
hoàn toàn không thể tiếp nhận cơ quan sinh dục nam và vì 
thế không thể quan hệ tình dục được. 

Cơ quan sinh dục nữ vẫn bình thường nhưng mỗi lần 
bạn tình/chồng bắt đầu chuyện quan hệ tình dục là lập tức 
âm hộ (cửa âm đạo) đóng chặt đo sự co thắt không chủ ý của 
các cơ quanh âm đạo. Kroger đã gọi hiện tượng đó giống như. 
là "con muỗi bay vào mắt” để nhấn mạnh đến tính chất co 
thất tự động của âm đạo. Ngay cả bác sĩ phụ khoa muốn thăm. 
khám đôi khi cũng không thực hiện nổi dù mới chỉ đụng 
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chạm đến phần ngoài của cơ quan sinh dục; cơ thể người nữ 
(cụ thể là hai đùi) như co rúm lại trước mọi sự tiếp cận. 


Hiện tượng co thắt đau âm đạo khi quan hệ tình dục 
và cả khi mới chỉ đụng chạm đến cơ quan sinh dục không 
phải bao giờ cũng là chuyện bất dung nạp trong cuộc sống 
vợ chồng vì cũng có một số cặp vợ chồng vẫn tìm được khoái 
cảm mà không cẩn có chuyện giao hợp như đa số (đưa cơ 
quan sinh dục nam vào âm đạo) hoặc vì nam có rối loạn về 
cương dương hoặc do nữ bị co thắt đau âm đạo như đã nói 
ở trên. 


Chứng co thắt đau này không bao giờ do nguyên nhân 
thực thể và thường đi kèm với sự sợ quan hệ tình dục. 


Nguyên nhân và cách chữa trị: 


+ Có thể nguyên phát trong đời sống tình dục của 
người nữ: Một số phụ nữ không có hiểu biết về chính 
cơ thể mình, nghĩ rằng âm đạo rất bé, rất hẹp hoặc có 
màng trinh dày che chắn nên sợ đau khi quan hệ tình 
dục. Nếu là nguyên nhân này thì chỉ cần giúp người 
phụ nữ có hiểu biết hơn về cơ thể mình và trục trặc 
có thể qua đi trong thời gian ngắn. Có khi người phụ 
nữ có những xung đột nội tâm vô thức, ví dụ lo sợ 
sinh con...hoặc người phụ nữ có hiểu biết về cơ thể 
nhưng do bị ức chế vì quan hệ tình dục diễn ra trong. 
môi trường không thuận lợi, không kín đáo, không 
an toàn. Chữa trị dựa trên tâm lý liệu pháp và liệu 
pháp tình dục. 
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„_ Có thể thứ phát sau khi đã có một giai đoạn chuyện 
quan hệ tình dục điễn ra bình thường. Thường xảy 
ra sau một thời kỳ bị đau khi giao hợp (do những 
nguyên nhân như nhiễm khuẩn...) vì thế hình thành 
phản xạ chống đỡ của cơ thể và chứng co thắt đau âm 
đạo. Các cơ âm đạo co lại như một phản ứng tự vệ để 
không tiếp nhận cơ quan sinh dục nam vì đã có trải 
nghiệm đau nhiều lần. Cũng điều trị bằng các liệu 
pháp tình dục và tâm lý để lấy lại sự tin tưởng và thư 
giãn cho người bệnh. 

Trước khi tìm đến chuyên gia về tình dục, có thể thực 
hành một số lời khuyên sau: Không cố gắng bằng được 
chuyện giao hợp. Người phụ nữ nên tìm cách nhìn thấy cơ 
quan sinh dục của mình (qua gương soi đặt ở trước âm hộ) 
và tự cho tay vào âm đạo để thấy không có gì cản trở, không 
thấy sự co thắt, tạo cho mình sự yên tâm. Để cho bạn tình 
đưa một ngón tay có thuốc bôi trơn vào âm đạo, nếu không 
đau thì thử đưa hai ngón. Nếu mọi chuyện đều diễn ra tốt, có 
thể thử đưa cơ quan sinh dục nam vào âm đạo với tư thế nữ 
ở trên. Cần thực hành mọi động tác trên một cách từ tốn, nhẹ 
nhàng vì chỉ hơi đau cũng có thể gây ra phản ứng bảo vệ của 
cơ thể (co thắt các cơ quanh âm đạo). 


Khô âm đạo ở phụ nữ trẻ 


Phụ mữ trẻ 23 tuổi, mới lấy chồng nhưng gặp khó khăn 
trong quan hệ tình dục vì âm đạo khô, mặc đầu vẫn yêu chồng. 
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Còn trẻ, yêu chồng mà không thể quan hệ tình dục vì âm 
đạo không bài tiết đủ dịch nhờn là sự cố thực sự khó chịu. 
cho cả hai người. Âm đạo khô làm cho người phụ nữ cảm 
thấy ngứa, khó chịu; quan hệ tình dục giảm khoái cảm, đau, 
thậm chí không thể thực hiện được. Rất phổ biến và có thể 
gặp ở mọi lứa tuổi nhưng hiện nay đã có nhiều cách chữa trị 
có hiệu quả. Trước mắt cần dùng ngay: 

Thuốc bôi trơn (lubricating gel K-Y). Thuốc bôi trơn này 
tan trong nước làm trơn âm đạo trong nhiều giờ. Có thể bôi 
vào âm đạo hay bôi cho bạn tình nam. Riêng với loại này đủ 
để vợ chồng vượt qua khó khăn. 

Nguyên nhân gây khô âm đạo có thể do một số bệnh chỉ 
có tính chất tạm thời nhưng cũng có khi do những vấn để 
mãn tính. Xác định rõ nguyên nhân mới có thể có giải pháp 
thích hợp. 

Giảm nồng độ estrogen: Là nguyên nhân chính gây khô âm 
đạo. Khi đó sự bài tiết địch nhờn giảm đi, lớp niêm mạc âm 
đạo cũng mỏng, kém co giãn và dễ tổn thương hơn. Estrogen 
giảm do nhiều nguyên nhân: phụ nữ đến tuổi mãn kinh và 
sau mãn kinh; bị cắt bỏ tử cung hoặc 2 buồng trứng; đang 
cho con bú; bị những bệnh làm giảm sự bài tiết hormon, ví 
dụ như chán ăn, mất kinh do vận động nhiều, do tuyến dưới 
đổi; giảm nồng độ estrogen trước và trong kỳ kinh; đang điều 
trị hóa liệu pháp; đang dùng thuốc uống, thuốc tiêm hay cấy 
để tránh thai... 
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Do dùng thuốc: Một số thuốc như tamoxifen (chống 
estrogen, dùng cho ung thư vú) có ảnh hưởng đến hoạt động 
của estrogen trong cơ thể nên làm cho âm đạo khô; thuốc 
chống dị ứng như thuốc kháng histamin có thể làm khô niêm 
mạc nói chung, trong đó có niêm mạc thành âm đạo; thuốc 
điểu trị loét dạ dày, chống trầm cảm và cao huyết áp cũng có 
thể dẫn tới khô âm đạo. 

Bị bệnh tự miễn dịch như hội chúng Sjogren: Vừa gây ra 
những triệu chứng khô mắt và miệng vừa làm giảm độ ẩm 
ướt ở âm đạo. 

Rửa âm đạo quá sâu: Nhiều phụ nữ có thói quen vệ sinh 
âm đạo quá kỹ, làm thay đổi cân bằng hóa học ở môi trường 
âm đạo nên dẫn đến viêm âm đạo, giảm tiết dịch nhờn, hậu 
quả là âm đạo khô, khó quan hệ tình dục. 

Kinh nguyệt rất thưa, 1 năm chỉ khoảng 4-5 lần: Có thể do 
sự bài tiết hormon không thuận lợi cho sự bài tiết dịch nhờn 
âm đạo, cấn gặp bác sĩ phụ khoa vì sự bài tiết hormon liên 
quan đến hoạt động của trục đưới đồi - tuyến yên - buồng 
trứng, nếu không bình thường có thể gây khô âm đạo. Một 
số bệnh hiếm gặp của buồng trứng như một số u nang buồng 
trứng, buồng trứng đa nang cũng ảnh hưởng đến sự bài tiết 
hormon. 

Về điểu trị, còn có thể dùng: 

Thuốc làm ẩm ướt âm đạo (Replens, K-Y có tác dụng kéo. 
dài). Tác động đến mô âm đạo và tác dụng làm giảm khô có 
thể kéo đài hơn 1 ngày. Loại thuốc này thường có độ pH thấp. 
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nên duy trì được môi trường toan của âm đạo do đó có thể 
giảm được nhiễm khuẩn. 


Nếu thỉnh thoảng bị khô âm đạo khi đang quan hệ tình 
dục thì có thể do người phụ nữ chưa đạt đến mức hưng phấn 
cẩn thiết, do đó không nên vội vã mà cần có giai đoạn chuẩn 
bị tâm lý và cơ thể. Quan hệ tình dục thường xuyên cũng là 
cách để môi trường âm đạo không khô. 

Chế độ ăn bổ sung: Trong đậu tương có chất isoflavone 
được coi là estrogen thực vật cho nên cần ăn nhiều sản phẩm 
làm từ đậu tương để giúp giảm khô âm đạo. 

Không nên thử các cách chữa khô âm đạo không hợp lý 
như rửa bằng dung dịch giấm - cho sữa chua hay môi trường 
có vi khuẩn lactobacilli vào âm đạo - xịt nước hoa - xà phòng 
- đầu tắm. Trừ đầu có vitamin E có thể làm trơn và giảm ngứa 
ở âm đạo. 

Vì thiếu estrogen là nguyên nhân chính gây khô âm đạo 
cho nên liệu pháp hormon thay thế (dùng Climen) thường 
đem lại hiệu quả. Thuốc mỡ có estrogen, tên biệt được là 
Colpotrophine đang có ở thị thường thuốc nước ta, bôi 3 - 4 
lần mỗi tuần vào niêm mạc âm đạo. Hoặc bổ sung hormon 
uống hàng ngày, loại estrogen phối hợp với progesterone hay 
estrogen đơn thuần đều có hiệu quả. Các cách nói trên làm 
tăng estrogen ở âm đạo và do đó giảm triệu chứng khô chừng 
nào còn dùng thuốc. 

Ngoài ra, khó chịu hoặc đau rát khi quan hệ tình dục ở 
nữ còn có thể do những nguyên nhân và tình huống sau: 


120 


"hlps/lelun hoploarg 


BS. Đào Xuân Dũng 





Bệnh nhiễm khuẩn ở vùng tiểu khung: Hay gặp các bệnh 
lây truyền qua đường tình dục (UTTD) do chlamydia và lậu 
và những vi khuẩn này gây bệnh cho tử cung, vòi trứng và 
các cơ quan sinh sản khác. Triệu chứng bao gồm đau ở bụng 
dưới, sốt, đái buốt, kinh nguyệt không đều và đau khi quan 
hệ tình dục. 


Bệnh ảnh hưởng nặng nể đến tâm lý: Não chính là cơ 
quan phát sinh ham muốn tình dục có hiệu quả nhất cho 
nên một khi đã bị ám ảnh vì sự mắc bệnh, lại bị những triệu 
chứng khó chịu của bệnh thì cả ham muốn và cảm xúc tình 
dục đều giảm, thậm chí mất hẳn. Hơn nữa, các triệu chứng và 
tổn thương đặc thù của từng bệnh (đau, rát, khô hay ngược 
lại tiết dịch nhiều, sùi, loét) cũng góp phần làm nguội lạnh 
hơn sự hứng khởi tình dục từ cả hai phía. 

Đau vùng âm hộ: Bệnh ảnh hưởng đến vùng ngoài của 
âm hộ, cứ 5 phụ nữ thì có 1 người bị bệnh mãn tính này. 
Bệnh nhân cảm thấy đau khi có áp lực tác động lên âm hộ, ví 
dụ như khi giao hợp, nhất là khi đưa dương vật vào âm đạo 
nhưng cũng đau cả khi thầy thuốc phụ khoa khám vùng tiểu 
khung, khi đặt tăm-pông trong các kỳ hành kinh hay sau khi 
ngồi lâu. Bệnh có tác động nhiều đến cuộc sống phụ nữ, có 
nghiên cứu cho thấy hầu hết bệnh nhân cảm thấy không thể 
kiểm soát, không thể có quan hệ tình dục. 

Viêm bàng quang kẽ: Đau tái diễn ở vùng tiểu khung và 
bàng quang cũng như tăng tần suất đi tiểu và mức độ mót 
tiểu khẩn cấp. Quan hệ tình dục đau và các triệu chứng có 
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thể bùng lên mạnh hơn ngay sau đó cho nên một khảo sát 
cho thấy có đến 90% số bệnh nhân bị viêm bàng quang kẽ 
nói rằng bệnh đã làm cho họ hoàn toàn không muốn có quan 
hệ tình dục. 

Lạc nội mạc tử cung: Khi các tế bào của lớp nội mạc tử 
cung phát triển ngoài tử cung. Các tế bào này dần dần có thể 
gây chảy máu (mỗi khi có kinh) hoặc gây tổn thương ở hai 
vòi trứng, buồng trứng và các bộ phận khác của tiểu khung. 
Phần lớn phụ nữ bị lạc nội mạc tử cung bị đau khi hành kinh, 
có cơn co thắt đau ở tử cung và đau cả khi quan hệ tình dục 
(khi mới đụng chạm vào một vùng nào đó của niêm mạc âm 
đạo). 

“Tóm lại: 

« - Nếu là lần đầu quan hệ tình dục thì có thể do sự 

mạnh mẽ của nam giới, âm đạo có thể bẩm tím hay 
đau nhưng chỉ sau 2-3 ngày là có thể hồi phục. 


5 _ Nếu đau khi quan hệ tình dục trở lại sau khi sinh con 
thì có thể do vết cắt ở tầng sinh môn chưa lành hoàn 
toàn hoặc do người phụ nữ chưa hoàn toàn tái lập sự 
ham muốn sau khi sinh (tâm trí còn nghĩ nhiều đến 
con, mỏi mệt về thể chất) hoặc có sự lo lắng nào đó 
liên quan đến cuộc sống sau khi sinh. 

» - Nếu chỉ thấy đau khi giao hợp ở một tư thế nào đó 
thì có thể buồng trứng phải chịu một áp lực với tư thế 
đó. Cần khám phụ khoa để loại trừ có u nang buồng 
trứng. 
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Âm đạo không phát triển nên khó giao hợp. Cần phát 
hiện cơ quan sinh dục dị đạng gây âm đạo ngắn, nhỏ. 


Rối loạn về khoái cảm 


Khi phụ nữ không có khoái cảm trong quan hệ tình dục, 
kể cả cảm giác đỉnh điểm thì thường bị cho l: 
nhưng thuật ngữ này ngày càng ít dùng vì mơ hồ và đễ làm 
cho người ta hiểu lầm là cơ thể phụ nữ đó lạnh băng, không 
còn rung động. Thật ra rối loạn cảm xúc tình dục ở phụ nữ 
bao hàm một nội dung rộng hơn nhiều. 





nh cảm” 


Những tình huống sau đây có thể góp phần gây ra chứng 
rối loạn về khoái cảm: Phụ nữ không có cảm xúc khi cơ thể 
được vuốt ve, không biểu lộ những đáp ứng có kích thích 
tình dục, đôi khi lại làm cho cơ bắp co cứng chứ không phải 
là thư giãn - những vuốt ve không tạo ra cảm giác dễ chịu 
mà trái lại còn gây ra sự kinh sợ - có thể chấp nhận được giai 
đoạn vuốt ve nhưng không đạt được khoái cực. 


Chỉ có thể gọi là chứng rối loạn khoái cảm đích thực khi 
mối quan hệ giữa đôi bạn tình vẫn tốt, có tình cảm và sự tin 
cậy với nhau và vẫn biết thực hành đủ cách kích thích nhau 
nhưng không đem lại kết quả. Khi đôi bạn tình/cặp vợ chồng 
không thể tạo được mối quan hệ tốt thì cần có sự giúp đỡ của 
chuyên viên về hôn nhân và gia đình. 

Những rối loạn cảm xúc tình dục ở nữ là những khó 
khăn trong chu kỳ đáp ứng tình dục, thể hiện ở những mức 
độ khác nhau như sau: 
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» _ Phụ nữ không thấy rung động khi cơ thể được vuốt 
ve, không cảm thấy có kích thích tình dục. Đôi khi 
còn cảm thấy căng cứng cả người hơn là thấy để chịu, 
thoải mái. 

«__ Vuốt ve trên cơ thể không có vấn để gì nhưng vuốt ve 
ở vùng nhạy cảm lại không để chịu, không gây kích 
thích, thậm chí còn cảm thấy ghê sợ. 

» _ Những động thái khởi đấu nói trên có thểbình thường 
nhưng vẫn không dẫn đến cảm giác đỉnh điểm (khoái 
cực). Trạng thái này gọi là không có khoái cực. 

Chỉ có thể gọi là rối loạn đích thực khi mối quan hệ của 
đôi bạn tình diễn ra trong điều kiện bình thường, có sự tin 
cậy lần nhau với khúc dạo đầu thích hợp cho cả hai. 

Với nhiều lí do khác nhau, có khi đôi bạn tình không thể 
hay không biết tạo ra những điều kiện thuận lợi để khởi động 
những cảm xúc tình dục thì họ cần được giúp đỡ (thầy thuốc 
về tình dục hay chuyên gia tâm lý). 

Một số phụ nữ muốn có khoái cảm để làm hài lòng bạn 
tình hơn là cho chính họ vì cho rằng không tỏ ra nồng nhiệt 
có thể ảnh hưởng đến bạn tình, điểu này càng đúng với phụ 
nữ sắp bước vào tuổi mãn kinh khi chức năng tình dục đã 
bắt đầu suy giảm. Vì thế, có người "làm bộ” vẫn có cảm xúc 
mãnh liệt. 

Tại sao phụ nữ trong những điều kiện bình thường, thậm 
chí gợi cảm lại không thể có hưng phấn tình dục? Rối loạn 
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này phẩn lớn do có xung đột tình tế về tâm lý trong mối quan 
hệ; nhiều khi chưa cẩn đến sự giúp đỡ của chuyên gia tâm lý 
mà những chia sẻ chân thành giữa bạn bè hay người thân đã 
có thể giúp giải tỏa hay tìm ra nguyên nhân đích thực. Nếu 
kết hợp với không có ham muốn thì có thể do có quá nhiều 
hormon prolactin, tuy hiếm nhưng cần làm test (xét nghiệm) 
để loại trừ. 


Xác định rõ nguyên nhân của rối loạn bằng cách xem lại 
những điểu kiện tham gia vào việc phát động cơ chế gây ra 
cảm xúc tình dục (cơ thể bình thường, không có bệnh lý) là 
một thủ tục cần làm của thấy thuốc vì ngày nay người ta đã 
khám phá ra rằng dục năng, hưng phấn tình dục, khoái cảm 
hay đình điểm của nó là khoái cực là cả một cơ chế phức tạp 
của cảm xúc và phản xạ tình dục được chỉ phối bởi hoạt động 
nhịp nhàng của các tuyến nội tiết. Khi một đứa trẻ ra đời với 
những tuyến nội tiết không phát triển (giống như trẻ sinh ra 
có não nhỏ hay không có não) thì không sản xuất ra được 
những hormon cẩn thiết đưa vào máu cho nên cơ chế phát 
sinh cảm xúc tình đục không hoạt động được. Trong trường 
hợp này y học đành bó tay chứ không thể nói tuyệt đối như 
Stendhal vì “Họ chưa gặp được người đàn ông để họ yêu” 
hay như Stekel “Không có người phụ nữ lãnh cảm mà chỉ có 
người nam giới vụng về? 

Những yếu tố tâm lý cũng có vai trò quan trọng làm cho. 
phụ nữ gặp khó khăn về đáp ứng tình dục. Sợ và lo hãi có 
nhiều loại, ví dụ như sợ có thai - dù có ý thức hay vô thức - 
cũng ức chế khoái cực, điểu này đặc biệt đúng với nhiều phụ 
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nữ tin tuyệt đối rằng khoái cực là yếu tố chủ yếu gây ra có 
thai. Nhiều người sợ có thai đến mức chỉ nghĩ đến thai nghén 
là đã ức chế cung phản xạ dẫn đến khoái cực. Có những phụ 
nữ không dám bộc lộ ham muốn với bạn tình nam, xem đó là 
sự tự hạ thấp vì thế cũng tự hủy diệt quyển được hưởng khoái 
cảm tình dục. Mặc cảm phạm tội, hối hận, muốn tự trừng 
phạt, mắc bệnh tâm trí... cũng là những nguyên nhân tâm lý, 
như Stekel nói: "Nhiều phụ nữ tự nguyện từ chối cảm giác 
khoái cực để chuộc lỗi cho mặc cảm phạm tội” Nguyên nhân 
tâm lý là hiện tượng có thực, nhưng rất tiếc những nghiên 
cứu nghiêm túc về vấn để này chưa nhiều. 

Nhờ hiểu biết hơn về tâm lý và sinh lý của phụ nữ, người 
ta càng nhớ lại những lời của Megandy: "Không có hai người 
phụ nữ có cảm xúc và sự nhạy cảm giống nhau trên thế giới 
này” Ngay ở một người phụ nữ thì sự cảm nhận cũng thay 
đổi theo thời gian. 

Đặc thù của đời sống tình dục là sự bình đẳng trong cảm 
thụ khoái cảm nên không thể chấp nhận mọi sự ép buộc. Mọi 
sự cố của đời sống (sinh đẻ, việc tang, thay đổi công việc...) 
đều có thể ảnh hưởng những bước của đáp ứng tình dục, bắt 
đầu từ khó khăn về ham muốn cho đến không thể đạt đến 
đỉnh điểm. Phụ nữ có khó khăn về đáp ứng tình dục (trước 
đây bị coi là lãnh cảm) trong phần lớn trường hợp có thể 
chữa trị được và cũng như mọi bệnh khác - điều trị sớm bao 
giờ cũng đem lại hiệu quả cao nhất. 
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Tình dục học có liên quan chặt chẽ với nội khoa, sản 
phụ khoa, chuyên khoa thần kinh - tinh thần... và nhu cầu về 
chữa trị những rối loạn chức năng tình dục ở nước ta có lẽ 
không phải là nhỏ nhưng đã có bao nhiêu thầy thuốc có thể 
xem là đã được đào tạo để đáp ứng nhu cầu này? 

Không có cảm giác đỉnh điểm 

Không đạt được khoái cực trong quan hệ tình dục đơn 
thuần nhưng chưa thể xem là rối loạn vì trong thực tế phụ nữ 
có nhiều vùng phát sinh khoái cảm và có khoảng 25% phụ nữ 
có thể đạt được khoái cực nhờ kích thích âm vật. 

Một số phụ nữ muốn có khoái cảm để làm vui lòng bạn 
tình hơn là cho bản thân mình vì bạn tình sẽ có ấn tượng xấu 
nếu như họ tỏ ra không có cảm xúc gì. Trong tâm trạng căng 
thẳng, stress, phụ nữ có thể không có khoái cảm nên đành 
phải giả bộ. 

Nguyên nhân và giải pháp 

Tại sao phụ nữ lại không thể có khoái cảm tình dục trong 
điểu kiện bình thường? Phần lớn có liên quan đến những 
xung đột nội tâm và trong trường hợp này cẩn liệu pháp tâm 
lý; nếu lại phối hợp với rối loạn về ham muốn thì cẩn nghĩ 
đến nguyên nhân hormon prolactin tiết ra quá nhiều trong 
máu, tuy hiếm gặp. 

Muốn tình dục trở thành tuyệt vời hay say đắm cẩn 
nhiều điều kiện: có chuẩn bị, dành nhiều thời gian cho khúc 
đạo đầu trước khi có quan hệ tình dục thực sự - trong sự an 
toàn - có vai trò của cả hai người... 
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Chức năng tình dục cũng sẽ bị ảnh hưởng khi xảy ra 
những sự cố trong đời sống: khi sinh đẻ, có việc tang, xáo. 
trộn nhiều trong đời sống... và nhất là những xung đột nho 
nhỏ giữa đôi bạn tình nhưng không được giải quyết và tích 
lũy dần. 

Nếu như sự hòa hợp tình dục một lác nào đó không suôn 
sẻ thì hãy sớm tìm ra nguyên nhân, nhiều chuyên gia về hôn 
nhân đã nhắc nhờ rằng để duy trì đời sống tình dục vợ chồng 
thì khám phá về nhau là việc cần làm suốt đời. 
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Chương 4 


Chấn tình tục nữ 


b 
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Từ những sự cố thể chất... 

Phụ nữ trẻ có thể bị yếu sinh lý như nam giới không? 

Có. Phụ nữ trẻ cũng có thể bị yếu sinh lý nghĩa là có vấn 
để liên quan đến lưu lượng máu đi đến cơ quan sinh dục, 
tương tự như bệnh liệt dương ở nam giới (không thể cương 
dương). Khi đó phụ nữ bị giảm bài tiết chất nhờn và phải 
mất nhiều thời gian hơn mới có cảm giác hưng phấn ở âm 
đạo, cảm xúc tình dục và khoái cực cũng giảm. Kinh nghiệm 
điểu trị những phụ nữ đã mãn kinh có tiển sử hút thuốc lá, 
có bệnh tiểu đường và cholesterol cao cho thấy rằng họ cũng 
gặp những rối loạn chức năng tình dục như nam giới có bệnh 
liên quan đến tuần hoàn máu. Người ta nhận thấy lưu lượng 
máu đi tới âm vật và âm đạo giảm đi (đo bằng phương pháp 
siêu âm) ở những phụ nữ yếu sinh lý - điểu đó chứng minh 
nguyên nhân giảm chức năng tình dục ở phụ nữ. Tới nay 
phương pháp tăng sự tưới máu cho khu vực cơ quan sinh dục 
nữ vẫn là dùng viên thuốc xanh hình quả trám Viagra, những 
nghiên cứu bước đầu ở châu Âu cho thấy có kết quả tốt. 

Có phải người phụ nữ nào cũng có thể đạt được “cực khóai” 
khi quan hệ tình dục? 

Không. Có khảo sát về chức năng tình nữ cho thấy có 
một tỷ lệ cao phụ nữ Á Đông không biết đến cảm giác đỉnh 
điểm trong quan hệ tình dục. Sở đĩ như vậy là vì theo sinh lý 
học về đáp ứng tình dục, giai đoạn từ hưng phấn và đạt đến 
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khoái cực ở nữ thường chậm hơn nam. Nếu không có sự khởi 
đầu đủ dài để đánh thức cảm xúc tình dục của bạn tình nữ 
hoặc khi bạn tình nam xuất tỉnh quá sớm thì người nữ có thể 
không đạt được khoái cực. Cần phân biệt hai mức độ cảm 
giác trong quan hệ tình dục: Khoái cảm và khoái cực. Khoái 
cảm là cảm giác để chịu thường có trong quan hệ tình dục 
nhưng khoái cực là cảm giác đỉnh điểm, là trạng thái thỏa 
mãn hoàn toàn và chỉ kéo đài trong vài giây. Sau đó là sự lắng 
địu, không còn đáp ứng mạnh với mọi kích thích như trước 
khi quan hệ tình dục nhưng tình dục nữ còn có một đặc thù 
ưu việt hơn nam là có thể có khoái cực liên tiếp (2 lần hoặc 
hơn) nếu như bạn tình nam vẫn có thể kéo dài quan hệ tình 
dục, thường với người trẻ. 


Trong trường hợp không có khoái cảm khi quan hệ, người 
vợ nên bày tỏ thế nào với chồng? 

Đúng là một số phụ nữ trong tâm trạng căng thẳng, 
stress, khi không thể có khoái cảm, họ có thể phải giả bộ để 
làm vui lòng bạn tình. Nhưng trường hợp như thế không nên 
để tái diễn nhiều lần, nếu kéo đài cần tìm nguyên nhân. 


Tác động qua lại của đôi bạn tình về mặt cảm xúc là yếu 
tố tăng thêm khoái cảm; nam giới cũng không thích quan 
hệ tình dục với bạn tình nữ không biểu lộ cảm xúc mà chỉ 
chịu đựng hay lạnh băng như một “người cao su”. Khi chưa 
sẵn sàng, có thể chia sẻ thẳng thắn với chồng và chờ một địp 
khác. 

Vai trò của người chồng trong việc đạt được khoái cảm khi 
quan hệ tình dục? 
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Tình dục là một hành vi có tính chất tổng thể nghĩa là 
không tách rời mọi tác động khác của đời sống. Dù bản đồ cơ 
thể nữ có vai trò quan trọng nhưng người ta cho rằng hành 
vi cư xử hàng ngày của đôi bạn tình và lời nói có tác động 
gây ham muốn mạnh nhất (tai cũng được coi là giác quan 
đánh thức ham muốn và gây hưng phấn tình dục). Não là 
cơ quan quan trọng nhất tham gia vào chức năng tình dục; 
chính phản ứng của não với những ý nghĩ, huyển tưởng, 
hình ảnh, mùi hương, sự vuốt ve đã đánh thức ham muốn và 
hưng phấn tình dục. 


Cắt tử cung có ảnh hưởng đến chức năng tình dục? 


Cắt tử cung hoàn toàn kèm cả hai buống trứng có ảnh 
hưởng đến chức năng tình dục do những biến đổi ở cơ thể và 
tâm lý khi thiếu hai cơ quan này. 

Trước hết, hormon estrogen và progesterone do buồng 
trứng tiết ra có vai trò chính điểu hòa chức năng tình dục 
nữ, ảnh hưởng đến sự ham muốn, dục năng và cả khoái cực. 
Estrogen còn thực sự làm tăng lưu lượng máu đi tới âm đạo. 
và âm vật: giúp cho âm đạo duy trì bài tiết chất nhờn cũng 
như tình trạng lành mạnh của cả âm đạo. Cắt hai buồng trứng 
(một kiểu mãn kinh do phẫu thuật) gây giảm bài tiết estrogen 
và progesterone dẫn đến sự biến đổi chức năng tình dục. 

Còn những biến đổi do cắt tử cung: Mọi can thiệp phẫu 
thuật hay chấn thương lên vùng tiểu khung đều có tiểm năng 
gây ra tồn thương cho thần kinh và mạch máu nuôi đưỡng âm 
đạo và âm vật, như vậy sẽ gây ra mất cảm xúc tình dục, giảm 
khả năng có hưng phấn. Hiện nay các bác sĩ ngoại khoa chưa 
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biết rõ vị trí các thần kinh và mạch máu ở vùng tiểu khung 
phụ nữ có vai trò quan trọng như thế nào đối với chức năng 
tình dục nhưng họ tin rằng làm tổn thương đến thần kinh và 
những mạch máu nhỏ cung cấp máu cho âm đạo, tử cung và 
âm vật sẽ có nguy cơ gây ra biến đổi chức năng tình dục. 


Khoái cảm tình dục có thể phát sinh từ một phẩn ba 
ngoài của âm đạo (âm vật và điểm G) và cũng từ sự đụng 
chạm mạnh và liên tục của dương vật đến cổ tử cung, làm 
chuyển động tử cung và dây chẳng rộng do đó kích thích 
phúc mạc xung quanh nên tạo ra khoái cảm. Ở một số phụ 
nữ, tính chất và cường độ cảm nhận khoái cực có liên quan 
tới sự chuyển động của cổ tử cung và tử cung. Khi mất cổ 
tử cung và tử cung lại cộng thêm với sự mất một phần quan 
trọng của đám thần kinh thì có thể có ảnh hưởng không tốt 
đến hưng phấn tình dục và cảm nhận khoái cảm từ môi lớn, 
môi nhỏ và âm vật. 

Sau khi cắt tử cung hoàn toàn và cả 2 buồng trứng, nhiều 
phụ nữ bị mất ham muốn, giảm tần suất quan hệ tình dục, 
giao hợp đau, giảm đáp ứng tình dục, khó đạt được khoái cực 
và giảm cảm giác ở cơ quan sinh dục. Tuy nhiên, tình yêu vợ 
chồng có vai trò quan trọng để tạo ra cảm xúc tình dục, vượt 
qua những trở ngại về mặt sinh học do phẫu thuật cắt tử cung 
gây ra. 

Quan hệ tình dục sau cắt tử cung không ảnh hưởng đến 
sức khỏe của người vợ mà còn cần thiết để duy trì sự mềm 
mại của mô âm đạo; nếu tiết ít dịch nhờn có thể dùng thuốc 
bôi trơn (gel bôi trơn K-Y có bán tại nhiều cửa hàng thuốc). 
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Những trục trặc tình dục nào thường gặp nhất ở nữ? 

Theo một khảo sát gần đây ở Mỹ với phụ nữ từ 18-59 
tuổi thì những vấn để tình dục thường gặp nhất là giảm ham 
muốn tình dục (33%), tiếp theo là khó đạt được khoái cảm 
đỉnh điểm (24,1%). Đau khi quan hệ tình dục xảy ra cho 
khoảng 14,4%; sự cố có liên quan đến tuổi tác, giảm đi khi 
phụ nữ nhiều tuổi hơn. 

Giảm hay không có ham muốn tình dục có nhiều mức 
độ, từ giảm hay không có huyễn tưởng tình dục (trí tưởng 
tượng về tình dục) cho đến mất ham muốn có hoạt động tình 
dục thực sự. Cũng theo khảo sát nói trên, 37% phụ nữ nghĩ 
đến chuyện tình dục vài lấn mỗi tháng và chỉ có 33% phụ nữ 
nghĩ đến chuyện quan hệ tình dục 2-3 lần trở lên mỗi tuần. 
Xem ra những phụ nữ cảm thấy hạnh phúc hơn là những 
người nghĩ nhiều hơn đến chuyện tình dục. 


Gặp khó khăn trong đạt đến đỉnh điểm là khi cảm giác 
cực khóai thường xuyên chậm diễn ra hay không có. 29% 
phụ nữ cho biết họ thường xuyên có khoái cảm đỉnh điểm 
trong quan hệ tình dục và 40% cho biết họ cảm thấy hài lòng 
về mặt thể chất với bạn tình. Không có chuẩn mực vàng về 
chức năng tình dục nữ vì có sự khác biệt rất lớn giữa mỗi cá 
thể, khó có thể nói thế nào là bình thường, vì vậy nếu phụ nữ 
cảm thấy có vấn để khó chịu hay không hài lòng thì nên chia 
sẻ với thấy thuốc. 


Những nguyên nhân nào gây giảm ham muốn tình dục ở 
nữ? 

Có một loạt yếu tố có thể gây ra giảm ham muốn tình 
dục, mỗi người mỗi vẻ. Mỏi mệt, công việc hàng ngày, trách 
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nhiệm gia đình và nhiều yếu tố tâm lý khác có thể tác động 
xấu đến ham muốn tình dục nữ. Bệnh tật (trầm cảm, lo 
hãi...) và cả một số thuốc dùng; nhiều loại thuốc chống trầm 
cảm, đặc biệt là loại ức chế tái hấp thu chọn lọc serotonin. 
(SSRI) như Prozac, Paxil, Zoloft có tác dụng phụ ảnh hưởng 
xấu đến dục năng của nữ. Một số loại thuốc thay thế khác 
(Wellbutrin SR...) có thể không gây ra những vấn để tình 
dục, kể cả dục năng. Ngoài ra, viên thuốc tránh thai, thuốc 
an thần, thuốc ổn định khí chất và nhiều thuốc khác cũng 
đã biết là có gây giảm dục năng. Nếu phụ nữ nhận thấy giảm 
ham muốn trong thời gian dùng loại thuốc nào đó thì cẩn 
tham khảo ý kiến thẩy thuốc để xem có mối liên hệ không, 
không được tự động ngừng thuốc. 





Ham muốn và hứng khỏi tình dục khác nhau thế nào? 


Với hầu hết phụ nữ không có vấn để về tình dục thì ham 
muốn và hứng khởi tình dục có mối liên hệ chặt chẽ và khó 
tách biệt. Ham muốn tình dục thể hiện mức độ quan tâm cơ 
bản đến tình dục, cẩn coi như là mức độ thèm muốn tình 
dục; còn hứng khởi tình dục thể hiện mức độ đáp ứng thể 
chất với các kích thích tình dục. Phụ nữ có ham muốn tình 
dục mạnh hơn thường có đáp ứng nhiểu hơn với các kích 
thích hay hứng khởi nhiều hơn. Những biểu hiện thể chất 
của hứng khởi tình dục ở nữ là tiết địch âm đạo và máu dồn 
nhiều đến môi lớn, môi nhỏ, âm vật và âm đạo. 

Làm thế nào để tăng hứng khỏi tình dục cho phụ nữ? 

Một trong các triệu chứng của giảm hứng khởi tình dục 
ở nữ là giảm tiết dịch nhờn âm đạo. Một số kem hay gel có 
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thể làm tăng sự trơn ướt âm đạo. Nếu thấy giảm độ trơn ướt 
âm đạo, ví dụ ở phụ nữ mãn kinh thì có thể dùng liệu pháp 
hormon thay thế và đó cũng là liệu pháp duy nhất cho nhóm 
phụ nữ này. 

'Viagra (sildenafl) và nhóm thuốc chẹn alpha-adrenergic 
(alpha-adrenergic blockers) như regitine (phentalamine) 
cũng có thể tăng sự tiết dịch nhờn âm đạo khi được kích 
thích, tuy nhiên nhiều nghiên cứu về những vấn để tình dục 
nữ cho thấy Viagra không tăng khoái cảm tình dục cho nữ. 

Ngoài giải pháp dùng thuốc, liệu pháp hành vi cũng có 
thể giúp tăng hứng khởi tình dục cho phụ nữ; giúp phụ nữ 
cải thiện trí tưởng tượng về tình dục và biết tập trung chú ý 
vào những kích thích tình dục. Với phụ nữ đang có mối quan 
hệ với bạn tình thì có thể do có những vấn để về chia sẻ giữa 
đôi bạn tình hay do bạn tình nam không biết đánh thức cảm 
xúc tình dục ở bạn tình nữ. 





Làm thế nào tăng ham muốn tình dục cho nữ? 


Hiện nay chưa có thuốc nào được thừa nhận rộng rãi. 
Tuy nhiên, có một nghiên cửu nhỏ trên 66 phụ nữ, tuổi từ 23 
đến 65, đã bị chứng giảm ham muốn tình dục trung bình 6 
năm nhận thấy thuốc Wellbutrin SR có thể là một liệu pháp 
có hiệu quả. Khoảng một phần ba số phụ nữ đã tăng gấp đôi 
sự quan tâm, hứng khởi và cả huyễn tưởng tình dục. Mặc 
đầu Wellbutrin SR là thuốc chống trầm cảm và những phụ 
nữ trong nghiên cứu này không bị bệnh trầm cảm và không 
có vấn để gì trong mối quan hệ. Còn cần nghiên cứu thêm để 
hỗ trợ cho những kết quả bước đầu. 
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Cũng đã có những nghiên cứu cho thấy testosterone có 
thể tăng ham muốn tình dục ở những phụ nữ bị giảm ham 
muốn do bị cắt 2 buồng trứng trong can thiệp ngoại khoa 
nhưng dùng liên tục testosterone thực sự có tác dụng phụ. 
“nam tính hóa” ở một số phụ nữ (tức giọng nói trở nên trầm 
hơn, rụng tóc, âm vật to ra). Một yếu tố nữa cần xét đến đối 
với một số phụ nữ, đó là mặc cảm tội lỗi và xấu hổ đã có từ 
thời nhỏ (do giáo dục gia đình nghiêm khắc) đã ảnh hưởng 
đến chức năng tình dục khi trưởng thành, tác động xấu đến 
một hay nhiều giai đoạn của chu kỳ đáp ứng tình dục. Trong 
những trường hợp này cũng như trong một số trường hợp 
các em gái bị lạm dụng tình dục, có khi cẩn đến liệu pháp 
tâm lý. Cả khi đã kết hôn thì tư vấn hay liệu pháp cho cả đôi 
bạn tình cũng cần thiết và có tác dụng tốt. 

Yếu tố nào gây mất khoái cảm đỉnh điểm ở nữ? 

Không thể đạt được khoái cảm đỉnh điểm có thể do một 
số yếu tổ, cả thể chất lẫn tâm lý. Sự vụng về của bạn tình nam, 
những sự cố nghiêm trọng (stress cấp tính), lo hãi cũng như 
trạng thái trầm cảm và có những vấn để không hòa hợp giữa 
đôi bạn tình đều có thể ảnh hưởng đến sự cảm nhận khoái 
cảm đỉnh điểm. Nhiều vấn để sức khỏe khác cũng vậy (ví dụ 
chứng són đái...). Những căng thẳng hàng ngày trong công 
việc ở cơ quan, trách nhiệm gia đình có thể làm cho phụ nữ 
quên cả ham muốn và khó đạt được cảm giác đỉnh điểm hơn. 
Ngoài ra, những cấm ky văn hóa và tôn giáo cũng có thể gây. 
ra không có khoái cực trong tình dục (có thể liên quan đến sự 
tăng mặc cảm tội lỗi về tình dục). Đã từ lâu người ta đã muốn. 
tìm lời giải đáp cho câu hỏi vì sao và từ bao giờ con người lại 
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mang mặc cảm tội lỗi về bản năng tính dục, đặt nó dưới sự 
kiểm soát của đạo đức để ngăn ngừa sự phát triển tự do của 
nó. Mặc cảm tội lỗi về tình dục là một thứ mặc cảm siêu hình 
như cái chết ám ảnh mỗi người và đã làm cho những gì liên 
quan đến tính dục trở thành điểu cấm ky, ở bất kỳ nước nào. 
và chỉ khác nhau về mức độ nghiêm khắc. 

Một số thuốc dùng có thể can dự vào khả năng cảm thụ 
khoái cực. Thuốc chống trấm cảm như Prozac, Zoloft và 
Paxil, nhiều thuốc chống bệnh tâm thần khác và thuốc chữa 
cao huyết áp có thể gây ra khó đạt được khoái cực. May mắn 
là có nhiều loại thuốc chống trầm cảm và chống bệnh tâm 
trí khác hình như không có ảnh hưởng và có thể thay thể. 
'Valium (diazepam) có thể chỉ làm chậm sự cảm nhận. Bất cứ 
bệnh nào làm mất sự dẫn truyền thần kinh đến cơ quan sinh 
dục, như đa xơ thần kinh, cũng gây mất cảm giác đỉnh điểm. 


Trước khi quan hệ tình dục có cẩn vệ sinh bộ phận sinh 
dục? 


Không những phải vệ sinh vùng kín, mà cả nách và 
miệng cũng cần được vệ sinh sạch sẽ khi đôi bạn tình “nhập 
cuộc bởi mùi thơm sẽ kích thích thăng hoa trong khi mùi 
hôi lại phá hoại hết những cảm xúc lãng mạn. Mùi hôi là tác 
nhân làm mất cảm hứng, với cả nam và nữ. Sạch sẽ và thơm 
tho sẽ chỉ làm tăng thêm hương vị cho tình yêu và sự ân ái. 
Mùi tự nhiên của cơ thể lại có thể là tác nhân kích thích vì 
pheromone ở cơ thể có tính chất hấp dẫn giới tính. 

Tuy nhiên, giữ cho cơ quan sinh dục sạch và không có 


mùi hôi đễ thực hiện với nam hơn, chỉ cần làm sạch cả phần 
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bên trong của lớp da quy đầu vì là nơi ứ đọng chất xuất tiết 
các tuyến dưới lớp da này, để gây nhiễm khuẩn, gây mùi hôi. 

Còn nữ, để hoàn toàn không có mùi hôi ở cơ quan sinh 
dục, cần biết giữ gìn để không bị viêm âm đạo. Rửa kỹ sâu 
bên trong âm đạo cũng chưa thể hết hẳn mùi hôi nếu đã 
bị viêm, lại có thể dễ phát triển bệnh viêm âm đạo do loạn 
khuẩn mà nguyên nhân là làm mất cân bằng môi trường tự 
nhiên của âm đạo. 


Sau quan hệ tình dục, phụ nữ không nên vệ sinh ngay vì có 
thể khiến âm dạo dễ bị nhiễm khuẩn? 

Dù có làm vệ sinh ngay cũng không ngăn cản được 
nhiễm khuẩn nếu bạn tình đã có bệnh lây truyển qua đường 
tình dục, kể cả HIV. Nếu hai bạn không có bệnh lây truyền 
qua đường tình dục thì không cần vội vã chạy ngay ra phòng 
tắm và rửa sâu bên trong nhằm tránh có thai hay ngăn cản 
nhiễm khuẩn (cả 2 mục đích này đều không thể thực hiện 
được bằng việc rửa ngay sau quan hệ tình dục). 


Một vài giờ chưa làm vệ sinh sau khi ân ái không phải là 
nguyên nhân dẫn đến nhiễm khuẩn ở cơ quan sinh dục mà 
khoảng thời gian đó còn là trải nghiệm lãng mạn, thư giãn, 
đem lại sự đễ chịu và hối phục sức khỏe. 

Tuy nhiên, nếu không làm tốt vệ sinh hằng ngày, vệ sinh 
kinh nguyệt, vệ sinh trước quan hệ (với cả nam, nữ) và bạn 
nam không sạch sẽ hay đã có bệnh từ trước mới là nguyên 
nhân chính gây viêm âm đạo và nhiều bệnh hoa liễu khác. 
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Khi hai người hôn nhau hoặc khẩu dâm mà không dùng 
bao cao su thì có khả năng lây truyền bệnh, kể cả HIV không? 


Nhiều hành vi ân ái trước đây bị coi như dung tục (như 
ve vuốt, kích thích cơ quan sinh dục của nhau bằng tay, bằng 
miệng) thì nay được chấp nhận. Tuy nhiên, cần biết rằng hôn 
tuy ít có nguy cơ lây nhiễm nhưng vẫn có thể làm lây truyển 
một số virus gây bệnh như mụn rộp sinh dục, bệnh loét sùi 
đo cytomegalovirus; bệnh suy nhược cơ thể do virut Epstein- 
Bar và viêm gan B. 


Nhiễm bệnh theo đường tình dục thường xảy ra do sự 
tiếp xúc trực tiếp cơ quan sinh dục của hai người, từ đó có sự: 
trao đổi các chất dịch như tính dịch, địch âm đạo, máu hoặc 
địch của mô bị viêm. Nhiều bệnh lây truyền qua đường tình 
dục không thể hiện rõ triệu chứng hoặc thậm chí yên lặng 
và nhiều khi các triệu chứng qua đi nhưng virus vẫn tồn tại 
trong cơ thể. 


Cùng bị nhiễm HIV, có còn phải dùng bao cao su? Tuy vẫn 
khỏe mạnh nhưng nên được theo đõi như thế nào và khi nào 
cẩn điểu trị? 

Quan hệ tình dục giữa hai người đã nhiễm HIV chắc 
chẩn vẫn cần dùng bao cao su vì nhiều chủng HIV khác 
nhau có thể bị lây truyển làm cho việc điểu trị càng trở nên 
khó khăn hơn. Sự truyền một chủng HIV sang một người 
đã nhiễm HIV gọi là tái lây nhiễm. Ví dụ anh A đã bị nhiễm 
chủng HIV chịu tác dụng của thuốc điều trị nhưng chị B lại 
bị nhiễm một chủng HIV không chịu tác dụng của thuốc 
điểu trị cho nên nếu bị lây nhiễm từ B sang A thì việc điểu 
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trị cho A sẽ trở nên khó khăn hơn, thậm chí không còn tác 
dụng với anh A nữa. Cũng nên nhớ rằng sử dụng bao cao su. 
còn rất quan trọng để phòng bị nhiễm các bệnh lây truyền 
qua đường tình dục. 

Theo dõi diễn biến của người nhiễm HIV bằng cách định 
lượng HIV (viral load) trong máu. Mục tiêu của điều trị là làm 
cho số lượng HIV trong máu càng ít càng tốt. Những người 
có số lượng HIV cao trong máu thì có xu hướng ở nhóm có. 
nguy cơ lây nhiễm cao hơn và để chuyển thành AIDS hơn. Số 
lượng HIV có thể trong khoảng từ trên 750,000 cho đến dưới 
50; càng thấp càng tốt. Rất tiếc là các liệu pháp hiện nay chưa 
thể loại trừ hoàn toàn HIV ra khỏi cơ thể nhưng làm cho số 
lượng HIV trong máu thấp dưới mức có thể phát hiện được 
đang là mục tiêu lớn của các phương pháp chữa trị. Thầy 
thuốc căn cứ vào số lượng HIV trong máu để quyết định khi 
nào cần bắt đấu điểu trị và nên dùng loại thuốc nào. 


Thầy thuốc cũng cẩn cho xét nghiệm máu để theo dõi 
số lượng các limpho T4 (còn gọi là CD4), cũng còn là chỉ 
số có ích để hướng dẫn điểu trị và theo đõi tiến triển. Trong 
mỗi mililít máu của người bình thường có khoảng 1-2 ngàn 
limpho T4 (có tài liệu viết hấu hết người không bị nhiễm 
HIV có khoảng 700 đến 1000 tế bào T4). Còn người đã bị 
nhiễm HIV nhưng vẫn coi là "bình thường” khi tế bào T4 
trên 500; nếu tụt dưới 200 là đã bị AIDS. Cần điểu trị cho 
người nhiễm HIV chưa thể hiện triệu chứng khi số lượng T4 
tụt đưới 350 và số lượng HIV quá 30,000. Tuy nhiên cẩn xét 
nghiệm nhiều lần liên tục mới có giá trị vì số lượng limphô 
'T4 dễ thay đổi. Với tất cả người nhiễm HIV đã thể hiện triệu 
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chứng thì đểu cần được điều trị bất kể số lượng tế bào T4 hay 
số lượng HIV trong máu như thế nào. 


Hai vú không bằng nhau và không phát triển mấy, có phải 
vì thế mà không có cảm xúc gì? 

Cặp vú phụ nữ cũng giống như gương mặt, không ai giống 
ai. Nếu như có đến 70% nam giới thú nhận ưa thích những bộ 
ngực nở nang thì chỉ có 5% phụ nữ mong muốn điều đó, số 
còn lại có khuynh hướng ưa thích sự vừa phải. Nhưng có một 
sự thực là kích thước trung bình của áo ngực ngày nay đã tăng 
so với 20 năm trước đây (từ cỡ 80B tăng lên 90B). 

Chức năng đầu tiên của vú là nuôi con, vì thế vú đã biến 
đổi trong thời gian mang thai. Dưới ảnh hưởng của hormon, 
thể tích của vú đã tăng gấp 3 và có thể nặng đến 800-900g 
nhưng sau thời gian cho con bú, vú lại trở về kích thước bình 
thường. 


Không có gì là bất thường nếu như kích thước hai vú 
không bằng nhau (giống nhau mới là chuyện lạ). Nhìn tổng 
thể, cơ thể con người là một cấu trúc không cân xứng, vú 
cũng vậy, sự khác biệt càng rõ sau khi sinh đẻ. 

Phụ nữ có điểm G không? Nếu có, tại sao nhiễu phụ nữ 
không cảm nhận được? Vậy đâu là sự thật? 

Năm 1950, Ernest Grafenbert là người đầu tiên mô tả 
điểm này trong âm đạo và cho rằng nó có chức năng giống 
như quy đầu của nam giới (glande du penis), tức là có khả 
năng phát sinh cảm giác tình dục. Tới những năm 80 của 
thế kỷ trước, người ta mới đặt tên bằng tên người đã mô tả 
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đầu tiên, đó là điểm Grafenbert hay gọi tắt là điểm G. Y học 
vẫn từng đặt tên những cơ quan theo cách đó, như Gabrielo. 
Falopio là người đầu tiên mô tả về vòi trứng thì sau này trong 
các sách giải phẫu, vòi trứng được gọi là vòi Falopio (tiếng 
Pháp: Fallope). Tuyến Graff, tuyến Bartholin, tuyến Copper... 
cũng đều là những phần của của cơ quan sinh sản - sinh dục 
mang tên những người đầu tiên mô tả. 

Điểm G nằm ở thành trước âm đạo, chỉ cách cửa vào. 
(âm hộ) vài xăng-ti-mét, đọc theo niệu đạo và gần với cơ thắt 
vòng của bàng quang. Khi được kích thích, điểm G tham gia 
vào tiến trình tạo ra cảm xúc tình dục, kể cả cảm giác đỉnh 
điểm. 

Trong trạng thái kích thích, điểm G phống lên, to cỡ 
đồng xu 1 ngàn của ta đang dùng, tạo cảm giác dễ chịu. 


Một số tư thế tình dục có thể làm tăng khoái cảm từ điểm 
6G, ví dụ tư thế nữ ngồi trên nam; nam đứng phía sau và nữ 
mông cao... 

Khi mới được kích thích điểm G, nhiều phụ nữ có cảm 
giác muốn đi tiểu đù bàng quang đã rồng, sau đó cảm giác dễ 
chịu mới tăng dần. 

Không phải là điểm nhạy cảm đến mức đụng vào là dẫn 
đến khoái cực mà còn cần những điều kiện thể chất và tâm trí. 

Ngay từ khi mô tả lần đầu, Ernest Grafenberg cũng đã 
nói rằng điểm G có liên quan đến sự tiết dịch từ niệu đạo khi 
có khoái cực mà sau này người ta so sánh như sự xuất tỉnh 
ở nam. 
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Không có cấu trúc giải phẫu nào khác ở âm đạo có tác 
động đến cảm xúc tình dục mạnh hơn điểm G như một số 
tiểu thuyết để cập đến, đó chỉ là hư cấu. 

Cũng giống như âm vật, mọi phụ nữ đều có điểm G 
nhưng có khoảng 10 - 40% phụ nữ không có cảm nhận gì 
đặc biệt với điểm G. Cũng là điểu thường thấy ở tình dục nữ, 
không có hai người phụ nữ giống nhau. 

Nam không có điểm G nhưng vùng phát sinh cảm xúc 
tình dục tương ứng là vùng tầng sinh môn ngay dưới hai tỉnh 
hoàn và phía trước hậu môn. 

Viagra được quảng cáo là có tác dụng tốt với nam, phục 
hồi khả năng cương dương. Tại sao lại có thể dùng cho nữ? 

Âm vật là một cơ quan nhỏ nằm ở đỉnh của hai môi bé, 
rất nhạy cảm vì có nhiều thụ thể thần kinh cho nên với nhiều 
phụ nữ chỉ cần kích thích âm vật cũng có thể tạo ra khoái 
cực. Âm vật - giống như dương vật - sung huyết khi trong 
trạng thái hứng khởi tình dục (tăng thể tích và rắn hơn bình 
thường nhưng không nhiều bằng dương vật). Vì Viagra có 
thể tạo được sự sung huyết ở âm vật cho nên nhiều người tin 
rằng Viagra cũng có tác dụng với nữ. 

Vài năm trước đây có nói đến một nghiên cứu về tác 
dụng của Viagra trên phụ nữ ở 4 nước châu Âu, thu hút tới 
500 phụ nữ tham gia. Nghiên cứu này có mục đích khám phá 
xem Viagra dùng cho phụ nữ có gây kích thích âm vật và có 
làm tăng độ nhờn âm đạo không. Một câu hỏi có thể đặt ra: 
liệu phụ nữ dùng Viagra có tăng ham muốn tình dục không 
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khi tăng tiết chất nhờn, có giống như nam giới thấy mạnh mẽ 
và tăng ham muốn tình dục hơn khi cương cứng? 
Buốn tiểu và đại tiện khi sinh hoạt tình dục, vì sao? 


Một số phụ nữ phản ánh rằng khi quan hệ, lúc đạt đỉnh 
cao khoái cảm thì họ rất buồn tiểu hoặc đại tiện, thậm chí 
nếu trước đó không chuẩn bị bằng cách “xả” trước thì sẽ bị 
“ra giường” Ngay cả khi đã đi trước thì thời điểm đó họ vẫn 
rất “buồn” Tại sao lại có hiện tượng này ạ? Có phải bệnh lý gì 
nguy hiểm không? Những ai để bị? Có cách gì để khắc phục 
không? Đàn ông có bị hiện tượng này không? 

Phàn nàn nói trên là có thực, chỉ có điểu không hay gặp 
ở nhiều người. Đó là biểu hiện mạnh hơn bình thường của 
những biến đổi sinh lý điễn ra trong giai đoạn đạt đến cảm. 
giác đỉnh điểm. 

Mọi biến đổi tại chỗ và toàn thân khi quan hệ tình dục đếu. 
đo các trung tâm thần kinh thực vật kiểm soát. Những trung 
tâm này còn ảnh hưởng đến toàn bộ hệ thống thần kinh thực 
vật gây ra trạng thái hưng phấn cả giao cảm lẫn đối giao cảm 
nhưng chủ yếu là đối giao cảm. Ví dụ thần kinh đối giao cảm 
bị kích thích mạnh gây ra sự giãn mạch toàn thân, làm cho có 
cảm giác nóng bừng đến mức phải tung chăn, vất bỏ quần áo, 
vã mồ hôi, da hồng hào hơn, thở gấp, tim đập nhanh... 

Hoạt động ưu trội của hệ thần kinh thực vật khi thì 
nghiêng về đối giao cảm khi thì giao cảm gây ra những biểu 
hiện đối lập nhau. Nếu ưu trội về đối giao cảm thì âm đạo 
xuất tiết và dương vật cương; nếu ưu trội về giao cảm thì tỉnh. 
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hoàn co, sung huyết ở các nội tạng sâu gây ra xanh tái ngoài 
đa, bài tiết mổ hôi, có khi cả chút phân và nước tiểu. Thông 
thường, khi hưng phấn, các cơ vùng niệu đạo và hậu môn 
khép kín lại, đặc biệt là cơ vòng nhẵn của niệu đạo nam giới 
để tỉnh dịch không đi vào bàng quang; cơ vòng niệu đạo nữ 
cũng đủ mạnh để có thể chống lại sự tăng áp lực bên trong ổ 
bụng và tiểu khung trong giai đoạn kích thích và khoái cực, 
vì vậy nước tiểu không thể thoát ra được dù chỉ một giọt. 

Những tác dụng chính của hệ thần kinh đối giao cảm 
được tóm tắt ở câu “nghỉ và hồi sức” (rest and repose) hay 
“nghỉ và tiêu hóa” (rest and digest), đối lập với tác dụng 
“chiến đấu hay chạy trốn” (fñght or flight) của hệ thần kinh 
giao cảm. Một từ viết tắt hiếm khi dùng nhưng có ích để 
ghi nhớ về các chức năng của hệ thần kinh đối giao cảm là 
SLUDD (salivation, lacrimination, urination, đigestion and 
defecation) có nghĩa là tiết nước bọt, chảy nước mắt, tiểu 
tiện, tiêu hóa và đại tiện. 

Những người cảm thấy buồn tiểu và đại tiện khi quan 
hệ tình dục, nhất là ở thời điểm đạt đến khoái cực là những 
người có hệ thần kinh thực vật nhạy cảm. Nếu dễ xảy ra, 
phòng ngừa bằng cách làm rỗng bàng quang và bóng trực 
tràng trước mỗi lần quan hệ tình dục; nếu vẫn có cảm giác 
đó thì có thể hỏi ý kiến thầy thuốc để thử dùng một số thuốc. 
Cũng cần phân biệt với hiện tượng ra nước rất nhiều giống 
như vãi đái có thể gặp ở một số phụ nữ vào thời điểm khoái 
cực mà nhiều người so sánh như “xuất tỉnh” ở nam. 
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Người ta còn nhận thấy cả những biểu hiện cảm xúc 
trong tiến trình quan hệ tình dục liên quan đến đáp ứng của 
thần kinh giao cảm và đối giao cảm. Đối giao cảm ưu trội thì 
bạn tình có cảm giác tin tưởng, có thái độ dịu đàng, cởi mở. 
Khi giao cảm ưu trội thì gây tâm lý cảnh giác, ngờ vực, sẵn 
sàng đối phó. 

Khoái cực được cảm nhận một cách có ý thức nhưng 
không thể bằng ý chí (sự tưởng tượng) mà tạo ra khoái cực. 
Đó là kết quả của hoạt động thần kinh thực vật vô thức, hoạt 
động duy nhất có khả năng đưa cơ thể vượt qua ngưỡng sinh 
lý để dẫn đến khoái cực. Người ta cũng so sánh khoái cực như: 
trạng thái động kinh nhưng đó là sự co giật ngoài bó tháp và 
có sự khác nhau rõ rệt (biểu hiện là lo lắng, vãi đái... ). 

Mọi đáp ứng sinh lý trong quan hệ tình dục (kể cả buồn 
tiểu, buồn đại tiện) đều có ở cả hai giới và do hệ thần kinh 
thực vật gây ra, nếu quá mức thì chỉ là sự phiến toái chứ 
không coi là nguy hiểm. 

Chỉ tiếp xúc sơ sơ bên ngoài nhưng chồng có xuất tỉnh, sau 
đó vợ bị trễ kinh 5 tuần. Không biết có thai hay không? 

Xuất tỉnh bên ngoài âm đạo vẫn có thể có thai vì sự hấp 
dẫn hóa học của dịch quanh cơ quan sinh dục nữ đã thu hút 
tỉnh trùng vào sâu bên trong, từ đó tỉnh trùng di chuyển đi 
lên và gặp noãn (trứng). 

Nếu đã trễ kinh 5 tuần thì nhiều khả năng tuổi thai thực 
sự đã khoảng 7 tuần, ở tuổi thai này, thầy thuốc có kinh 
nghiệm đã có thể chẩn đoán có thai, kết hợp các dấu hiệu 
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lâm sàng (tử cung to hơn bình thường, cổ tử cung có mật độ 
mềm, núm và quầng vú thay đổi về màu sắc và hình thái) và 
cận lâm sàng (siêu âm chẩn đoán tìm hình ảnh túi thai, que 
thử thai cho kết quả đương tính). 

Kiên nhẫn làm lại các test 1-2 lần nữa khi chưa thể dựa 
vào các dấu hiệu lâm sàng. 

Khi đau bụng và trễ kinh cần được thầy thuốc khám để 
xác định xem có thai hay không có thai. 

Việc vợ quá chủ động đòi hỏi trong chuyện chăn gối có tạo 
tâm lý tiêu cực cho chống? 

Người chồng ít nhu cấu tình dục hơn thường cảm thấy 
bị ép buộc, lâu đài có thể dẫn đến trạng thái miễn cưỡng, bực 
bội và không còn đáp ứng nồng nhiệt nữa, kết quả là người 
vợ cảm thấy mình không được yêu và cũng thất vọng. Tình 
hình sẽ càng xấu hơn nếu người vợ cứ tiếp tục đòi hỏi, không 
quan tâm đến nhu cầu của chồng thì khó tránh khỏi phát 
sinh suy kém chức năng tình dục (không thể cương dương), 
từ đó dẫn đến rối nhiễu tâm lý sau nhiều lần thất bại. 

Vợ chồng cẩn làm gì để có đời sống chăn gối hạnh phúc khi 
nhu cầu khác nhau? 

Giải pháp cho sự khác biệt lớn về nhu cầu tình dục có 
thể phức tạp và nhiều khi cần đến sự giúp đỡ của nhà tâm lý, 
đặc biệt với những trường hợp kéo đài. Có cách tiếp cận tâm 
lý nhằm thuyết phục một bên biết kiểm chế và không tạo ra 
cảm giác bị ép buộc, có cách sử dụng liệu pháp tình dục. 
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Một số gợi ý khi có sự lệch pha về nhu cầu? 


Tình yêu, sự tôn trọng lẫn nhau là yếu tố quan trọng 
hàng đầu để tạo ra những đáp ứng tích cực trong 
quan hệ tình dục, duy trì sự bền vững. 

Lòng tự tin, tâm trạng thoải mái, tỉnh thần và thể 
chất hưng phấn và tập trung. Chỉ thiếu một trong 
những điểu kiện nói trên cũng có thể ảnh hưởng đến 
chất lượng hành vi tình dục, thậm chí có thể dẫn đến 
trục trặc kéo đài trong chức năng tình dục. Tin vào. 
khả năng tình dục, sự hấp dẫn của mình cũng như tin 
rằng bạn tình cũng cùng ham muốn tạo nên lòng tự 
tin. Tỏ ra xem thường hay bực bội về nhau sẽ làm tổn 
thương lòng tự tin. 

Bất cứ một tâm trạng lo sợ nào cũng đều có thể gây 
ra thất bại trong đời sống tình dục, nhất là lo sợ về 
khả năng hưng phấn và thực hành tình dục (nhất là 
với nam), vì thế người vợ cần biết khích lệ, không bao 
giờ nên làm cho chống thêm mặc cảm về sự yếu kém 
của mình. 

Người vợ không có hưng phấn và không đạt được 
khoái cảm cẩn biết tận dụng mọi khả năng để tạo 
thuận lợi cho quan hệ tình dục (dùng thuốc bôi trơn, 
tăng cường sức khỏe bản thân...). 

Không hưng phấn được càng làm tăng nỗi lo sợ. Để có 
thể tạo hưng phấn, vợ chồng cẩn biết tác động về tâm. 
lý và thể chất. Theo tuổi tác, những tác động thể chất 
trực tiếp để tạo hưng phấn càng trở nên cần thiết. 
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„ _ Không thể có hưng phấn tình dục khi vợ (hay chồng) 
tỏ ra lơ đăng hay bị phân tán tư tưởng. 

« _ Với những trường hợp có sự lệch pha nghiêm trọng, 
cả hai vợ chồng đều cẩn được nhà tâm lý hay thấy 
thuốc có hiểu biết về tình dục tư vấn. 

Cuối cùng, cần loại trừ khả năng bị suy tuyến sinh dục 
sớm, khi đó cả nam hay nữ không còn ham muốn và hưng 
phấn tình dục. 

Sự can thiệp của luật pháp đối với hành vi tình dục 

Luật pháp nhiều nước không can thiệp vào những hành 
vi tình dục giữa những người trưởng thành, đồng thuận và 
diễn ra ở nơi riêng tư nhưng lại có những luật lệ ngăn cấm 
hay coi là phạm pháp với nhiều hành vi khác. 

Về khung hình phạt với các tội lạm dụng tình dục trẻ 
em, Quốc hội Việt Nam (1997) bổ sung một điểu khoản mới, 
điều 202b “tội đâm ô với trẻ em” - phân biệt trẻ em ra nhiều 
lứa tuổi: đưới 13 tuổi, từ 13 đến 16 tuổi, trên 16 tuổi... Những 
hành vi tình dục đối với các em càng nhỏ tuổi thì mức án 
càng cao. Ví dụ: 

Tội giao cấu với trẻ dưới 13 tuổi: phạt tù từ 12 đến 20 
năm, chung thân hoặc tử hình. 

Tội hiếp dâm trẻ em từ đủ 13 tuổi đến dưới 16 tuổi (Điều 
112): phạt tù từ 7-15 năm. 

Tội giao cấu với trẻ em từ đủ 13 tuổi đến dưới 16 tuổi 
(Điều 115): 1-5 năm. 
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Luật của Pháp (từ mồng 1 tháng 2 năm 1994) xét xử và 
buộc tội cả công dân của mình nếu mua dâm với trẻ em dưới 
15 tuổi ở ngoài lãnh thổ Pháp cho dù hành vi này không bị 
ngăn cấm ở đất nước ấy. Luật Hình sự của Pháp cũng nêu rõ 
mọi hành vi tình dục xâm hại đến cơ thể người khác, bất kể 
kiểu cách gì (kể cả kích thích bằng đường miệng với cơ quan 
sinh dục nam) và mang tính chất ép buộc, dọa nạt đều bị coi 
là cưỡng bức và bị phạt tù giam 15 năm. 

Ngay cả giữa vợ chồng, ép buộc quan hệ tình đục cũng bị 
coi là cưỡng bức. 


"Thậm chí bị bắt quả tang đang truy cập một địa chỉ trên 
mạng internet đành cho những kẻ thích quan hệ tình dục với 
trẻ em cũng bị phạt tù 1 năm và hơn 300,000 franc tiền phạt. 


Điều 222-32 của Bộ luật Hình sự Pháp coi là vi phạm 
thuẩn phong mỹ tục khi hành vi giao hợp diễn ra ở nơi để 
mọi người nhìn thấy và bị phạt tù đến 1 năm và phạt tiển 
100,000 franc. 


.. đến những sự cố phức tạp, đa dạng 
có nguồn gốc tâm lý 


L. bị bạn bè đánh giá là con gái lẳng lơ và thực dụng vì 
mới 19 tuổi đã yêu một người đàn ông 42 tuổi giầu có. L. được 
chiêu chuộng nhưng vẫn không tìm được sự hòa hợp với bạn 
tình nhiều tuổi hơn mình. Sau 4 năm, mối quan hệ chấm dút 
và nay L. có cuộc sống tình dục hoàn toàn hạnh phúc với chồng. 
Phải chăng L. đã từng là cô gái hư hay vì nguyên nhân gì mà L. 
đã đi đến một mối quan hệ gây tai tiếng? 
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Những nhu cẩu về xúc cảm không được thỏa mãn thời 
còn là đứa trẻ thơ ngây đã khiến một cô gái có thể lầm lẫn 
trong mối tình đầu. Câu chuyện của L. có nguồn gốc sâu xa 
từ cuộc sống gia đình có nhiều thiệt thòi: L. mất mẹ từ khi 5 
ố một mình nuôi dạy em bằng tất cả tình thương yêu 
ố là chỗ nương tựa tình cảm duy nhất. Thế nhưng 
chỉ một năm sau, L. cũng mất cả chỗ nương tựa ấy do bố đi 
bước nữa và không còn có thể dành nhiều thời gian chăm 
sóc L. Người tình đấu tiên lịch lãm và biết chiểu những sở 
thích của L. chính là hình ảnh thay thế cho người bố và L. đã 
có một thời gian dài không phân biệt nổi đâu là xúc cảm giới 
tính đích thực của mình với những xúc cảm mong muốn tìm 
lại những gì đã bị tước đoạt, những hãng hụt khi bố lấy vợ 
mới. Mối quan hệ kéo đài được ngẩn ấy năm là do L. có nhu 
cầu được chăm sóc yêu thương như vẫn mong đợi từ khi còn 
nhỏ nhưng nhu cầu đó không được thỏa mãn trong một thời 
gian dài. L. và người tình nhiều tuổi có những sở thích và lối 
sống khác nhau, kể cả trong đời sống tình dục nhưng L. vì 
còn quá trẻ nên chỉ phản ứng bằng sự thiểu nồng nhiệt, gần 
như lạnh băng, và cuối cùng đã dẫn đến sự chia tay. L. đã mất 
nhiều thời gian mới thoát khỏi một mối quan hệ không thỏa 
mãn, thậm chí còn có cảm giác như bị xúc phạm. Với thời 
gian, L. đã nhận ra rằng cô cấn một kiểu quan hệ khác để có 
thể sống thật hơn, những trải nghiệm đã qua trái ngược với 
những gì L. mong muốn thật sự. 











Tư vấn tâm lý đã giúp L. nhận rõ thế nào là mối quan hệ 
lành mạnh, những lấm lẫn về cái gọi là “lãnh cảm” (bao hàm 
những rối loạn chức năng tình dục nữ như không có ham 


www.nxbhcm.cem.wn 153 


"Hlps/flelun hoploarg 


SỨC KHỎE TÌNH DỤC DÀNH CHO VỢ CHỒNG TRẺ s Tập 2 





muốn hoặc không có hưng phấn hoặc không có khoái cực), 
tạo niềm tin và nghị lực để L. có thể sống độc lập và tin vào 
tương lai. Cuối cùng L.. đã nhận ra những sở thích đích thực 
về tính dục và những sở thích ấy bị che lấp bởi một nhu cầu 
được yêu thương và được chấp nhận mà L. mong đợi ở người 
bố. Nhu cầu ấy L. tưởng lầm là ham muốn sinh lý và khi hiểu 
ra điểu này L. đã tìm lại được bản năng tính dục đích thực 
của mình với một bạn tình khác phù hợp hơn. 

Những ham muốn sinh lý thật sự có thể bị che khuất sau 
những trải nghiệm gây chấn thương tâm lý, sau những nhu 
cầu xúc cảm không được thỏa mãn, ngăn cản người ta không 
phát hiện được những điều ưa thích thật sự của mình. 

L. không phải là cô gái lẳng lơ và thực dụng mà chỉ là nạn 
nhân của một hoàn cảnh, cuộc sống hạnh phúc với chồng 
sau này có thể đã chứng minh điều đó. 


Giảm hưng phấn tình dục vì nhớ lại một kỷ niệm đáng sợ 
trong quả khứ (bị nạo thai đau và ngất), vì thế lo sợ mỗi lần 
chồng muốn quan hệ tình dục. Cần làm gì? 

Người ta đã biết rằng không có chức năng sinh lý nào 
của cơ thể (tuẩn hoàn, hô hấp, bài tiết...) lại chịu ảnh hưởng 
mạnh của vỏ não như chức năng tình dục. Một người có 
chuyện buồn vẫn có thể cố nuốt được lưng bát cơm nhưng 
khi đã có những tác động tâm lý không thuận lợi hay tiêu 
cực thì không thể có hưng phấn tình dục (nam thì không 
thể cương cứng, nữ thì không bài tiết địch nhờn). Một kinh 
nghiệm đau đớn đã trải qua (hút thai một lần hồi chưa cưới, 
sợ và đã bị ngất) là một stress (có thể hiểu như một chấn 
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động thần kinh, để lại ảnh hưởng lâu dài) khiến cho mỗi lần 
quan hệ tình dục với chồng thì những cảm giác và hình ảnh 
đã trải qua lại tái hiện và làm cho quá trình hưng phấn đang 
diễn ra bình thường giảm đi như hết “pin” 





Vậy cẩn có thời gian để phục hồi tâm lý thăng bằng, phá 
bỏ stress đang còn gây ảnh hưởng đến diễn biến của đáp ứng 
tình dục, hãy thử làm theo những hướng dẫn sau: chia sẻ với 
chồng về nỗi ám ảnh đó, để giải tỏa tâm lý của chồng (cho. 
rằng vợ không yêu mình) từ đó thông cảm, thay đổi hành vi 
tình dục (kéo dài giai đoạn chuẩn bị, từ tốn, nhẹ nhàng hơn, 
không giao hợp một thời gian để quên dần kinh nghiệm cũ 
- tìm gặp một chuyên gia tâm lý để được hướng dẫn giải tỏa 
nỗi ám ảnh - cùng chồng thiết lập một lối sống tích cực cho 
tình cảm vợ chồng, tâm lý và sức khỏe (cùng đi bộ, đi bơi, đã 
ngoại, tổ chức sinh nhật, ngày cưới - khám phụ khoa để loại 
trừ những nguyên nhân thực thể có ảnh hưởng đến đời sống 
tình dục. 


AM. 28 tuổi. Yêu và tôn trọng chồng nhưng mỗi lần quan hệ 
tình dục, M. lại có cảm giác lo sợ và đôi khi bật khóc. Chuyên 
viên tâm lý phát hiện M. đã từng bị cưöng bức từ thời kỳ còn 
đi học. 

Nhiều người tưởng rằng đã biết rõ cảm xúc hay xu hướng 
tính dục của mình. Sự hấp dẫn với một kiểu mẫu người nào 
đó hay với những tính cách nào đó có thể phù hợp với người 
này nhưng không hợp với người khác và cả trong đời sống 
tình dục cũng có những điểu được ưa thích hơn những điểu 
khác. Thế nhưng có nhiều người không phát hiện ra hoặc 
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không dám nói ra bản năng giới tính thầm kín đó (còn gọi là 
bản năng tính dục hay cái tôi tính dục) và hậu quả là xảy ra 
những “trục trặc”. 

Đời sống tình dục của mỗi cá thể luôn chịu ảnh hưởng 
của rất nhiều yếu tố: giáo dục gia đình, môi trường văn hóa 
- xã hội, niểm tin tôn giáo, trải nghiệm bản thân liên quan 
đến tình dục, thậm chí cả những liên tưởng về hình ảnh bản. 
thân...tất cả đã tạo nên một cách vô thức bản năng giới tính 
đa dạng, phức tạp đôi khi mâu thuẫn nhau của mỗi người, 
quyết định hành vi ứng xử, các ham muốn hay các lo sợ, 
những cảm giác không an toàn, mặc cảm tội lỗi hay xấu hổ. 
Ví dụ nhiều phụ nữ tuy không thật sự có ý thức nhưng đã bị 
ảnh hưởng sâu sắc của giáo huấn gia đình rằng phụ nữ không 
thể và không nên đòi hỏi khoái cảm tình dục, đó là biểu hiện 
của sự "mất nết” nên đã kìm nén đến mức làm thui chột cả 
những nhu cầu chính đáng của mình, hoặc có phụ nữ đã liên 
tưởng đến sự đau đớn trong một lần phá thai trước đây nên 
đã mất hưng phấn ngay khi đang quan hệ tình dục hoặc tự 
nhiên cảm thấy hẳng hụt với ý nghĩ rằng cơ thể mình không 
còn quyến rũ, hấp dẫn bạn tình nữa so với những hình ảnh 
trên sách báo hay truyền hình... Chỉ có khám phá cái thế 
giới phức tạp của bản năng giới tính mới có thể phát hiện 
ra những ham muốn đích thực cũng như giải phóng được 
những định kiến, những niềm tin sai lầm, những liên tưởng 
có hại... tức là những trở ngại đạt tới một cuộc sống tình dục 
hài hòa. 

Chuyên viên tâm lý đã khám phá ra một kỷ niệm buồn 
giải thích được nỗi khổ âm thẩm và hành vi lạ lùng khi M. có. 
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quan hệ tình dục với chồng. Sự xấu hổ vì không kiên quyết 
chống lại kẻ cưỡng bức (nhiều năm trước đây, có lúc M. đã 
không còn nhớ tới nữa) và nỗi đau khổ kìm nén vì bị xúc 
phạm nay lại nổi lên và làm cho M. bật khóc ngay trong hoàn 
cảnh M. cảm thấy an toàn nhất, có khoái cảm nhất. Nhờ tình 
yêu của chồng M. đã giải tỏa dần nỗi đau ẩn giấu từ trong quá 
khứ đó và tổn thương tâm lý lành sẹo dẩn, tìm lại được khoái 
cảm, thậm chí mạnh mẽ hơn trước mỗi khi gần chồng. 


Những ám ảnh trong quá khứ và những liên tưởng có thể 
phủ bóng đen lên hành vi ứng xử tình dục, điểu quan trọng là 
mỗi người cần biết nhận ra cái tôi tính dục thẩm kín. 

Có thể tôi sẽ phải lỉ dị với vợ hoặc phải có một người tình 
vì sự kém nổng nhiệt của vợ trong đời sống tình dục, mặc dầu 
tôi vẫn yêu vợ và vợ tôi vẫn tỏ ra là người phụ nữ dịu hiền. Tại 
sao có tâm trạng mâu thuẫn ấy, xin một lời khuyên? 


Ngoại trừ những nguyên nhân cụ thể khiến phụ nữ 
không có ham muốn và hưng phẩn tình dục, có biểu hiện 
kém nồng nhiệt, một số có thể có đáp ứng dè dặt chỉ vì chịu 
ảnh hưởng của những giáo huấn sai lẩm in sâu vào tâm trí 
họ. Những phụ nữ này không được hưởng đời sống tình dục 
thỏa mãn do chính họ không vượt qua được những mặc 
cảm về tình dục đã ẩn náu trong vô thức từ lâu, đã được lưu 
truyền từ nhiều thế hệ cho nên khi tới tuổi trưởng thành và 
đã kết hôn họ vẫn không dám biểu lộ cảm xúc tình dục. Trái 
lại, người phụ nữ nào nhận thức được quyền về sức khỏe tình 
dục, đám bộc lộ với chồng những nhu cẩu và cảm xúc của 
mình thường có cuộc sống hạnh phúc hơn. 
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Tiến sĩ Jennifer Knopf, chuyên gia về tình dục và hôn 
nhân ở Chicago đã nói rằng: “Sai lầm lớn nhất mà các khách. 
hàng nam giới của tôi mắc phải là không biết bạn tình của họ 
cẩn gì? Nam giới cẩn biết khám phá nhu cầu, xúc cảm tình 
dục ở người vợ trước khi trách vợ không đáp ứng nồng nhiệt. 
Thật ra, không riêng nam giới mà cả nữ giới cũng cần biết 
khám phá nhu cẩu tình dục của bạn tình. 

'Với nam, một cách tiếp cận thông minh trong đời sống 
tình dục là tìm cách giúp người vợ trút bỏ được những định 
kiến sai lầm, dẫn dắt vợ làm quen dần với những bước đi mới 
như người nam thường làm khi dẫn dắt bạn nhảy nữ trên sàn 
nhảy. Có người đã nói rằng “không có người phụ nữ lãnh cảm 
mà chỉ có người nam vụng vể” để nhấn mạnh vai trò dẫn đắt 
của bạn tình nam khi bạn tình nữ quá dè đặt, nhút nhát. 

Nam giới cũng cẩn cảnh giác với những đặc tính dễ có 
ở nam là thích phiêu lưu tình ái và dễ nhàm chán để biện 
hộ cho hành động "lạnh nhạt với vợ” của mình. Nếu trung 
thực với bản thân, người nam có thể nhận thấy khoảng trống 
trong hiểu biết về tình dục và tâm lý gia đình nên đã không 
thể làm tốt vai trò người chồng. 

'Vẫn còn tình yêu với vợ và vẫn nhận rõ vợ là phụ nữ dịu 
hiển thì vẫn còn tất cả những gì cẩn thiết để duy trì mái ấm 
gia đình. Lao vào những cuộc phiêu lưu tình ái và đưa hôn 
nhân đến nguy cơ tan vỡ, đánh đổi thứ quý giá đang có trong, 
tay để chạy theo ảo ảnh là sai lầm. 

Vợ tôi tự nhiên giảm hẳn chuyện đòi hỏi tình dục và có 
những dấu hiệu trầm cảm, có phải đó là nguyên nhân khiến 
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không còn dục năng hay vì tôi không quan tâm nhiễu đến 
chuyện chăn gối nên vợ bị trầm cảm? Những hoàn cảnh nào 
làm cho phụ nữ không ham muốn tình dục? 

Tự nhiên vợ giảm ham muốn tình dục có thể làm cho mối 
quan hệ vợ chồng như có sóng ngầm, vì cả hai đều không thể 
giải thích được và tình hình có thể xấu hơn nếu cả hai cùng 
im lặng. Nam giới, cũng như nữ, coi khoái cực ở nữ là dấu 
hiệu tốt nhất chứng tỏ họ có một đời sống tình dục hòa hợp, 
nay bỗng nhiên người nữ không cảm nhận được khoái cực 
nữa, điểu đó có thể làm cho người vợ lo lắng: liệu mình có 
còn hấp dẫn với chồng không, trong khi người chồng cũng tự 
trách mình: tại sao mình không thể làm cho vợ hạnh phúc... 

Biến đổi chức năng tình dục có nhiều thể (không có 
ham muốn - không có hưng phấn - không có khoái cực - đau 
khi quan hệ tình dục) với những mức độ khác nhau. Kiểu 
mất hoàn toàn sự quan tâm đến tình dục có thể là nghiêm 
trọng nhất, có khi cả những cử chỉ âu yếm như ôm hôn, vuốt 
ve cũng gây khó chịu. Về giải pháp cho những vấn đề biến 
đổi chức năng tình dục, thầy thuốc hay chuyên viên tâm lý 
thường phải biết loại trừ những lí do thể chất gây giảm ham 
muốn tình dục hoặc không thể đạt được khoái cực và những 
lí do liên quan đến mối quan hệ vợ chồng (xung đột về tính 
cách, lối sống). Những biến đổi chức năng tình dục ở nữ hay 
nam đều ảnh hưởng đến cả hai cho nên mạnh đạn chia sẻ với 
nhau và chia sẻ với thẩy thuốc là điểu rất cần thiết. Không thể 
một mình vượt qua những biến đổi về chức năng tình dục, 
đôi bạn tình cần hợp tác với nhau để tìm một giải pháp. Bước 
đầu tiên để vượt qua sự biến đổi về tình dục là nhận biết vấn 
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để đang diễn ra, tiếp theo là tìm sự giúp đỡ của thầy thuốc, 
đây là bước khó khăn nhất với phụ nữ vì biết tìm đến ai, 
không phải mọi thầy thuốc đều am hiểu về tình dục nữ để có 
thể tư vấn có chất lượng. Các chuyên gia về tình dục vẫn cho. 
rằng ham muốn tình dục ở nữ phức tạp hơn nam giới. Tình 
dục là sự ham muốn về thể chất nhưng với nữ thì yếu tố tâm 
lý xem ra trội hơn yếu tố thể chất, ví dụ vợ chồng không hòa 
hợp về tính cách có thể làm cho người vợ giảm ham muốn 
tình dục; những tác động tâm lý tiêu cực thường làm giảm 
ham muốn ở cả nam lẫn nữ. 

Tuy chưa thể chứng minh mối quan hệ nhân quả nhưng 
người ta để dàng nhận thấy nếu trầm cảm được chữa trị tốt 
thì cải thiện được ham muốn tình dục ở phụ nữ. Sự suy giảm 
chức năng tình dục ở chồng có thể gây ra trầm cảm ở một số 
phụ nữ vì chịu đựng sự hằng hụt kéo dài cũng là một stress 
âm tính. 

Có nhiều nguyên nhân khiến phụ nữ giảm ham muốn 
tình dục (hay còn gọi là dục năng - libido), gồm những 
nguyên nhân thể chất và tâm trí: stress và trạng thái tâm 
lý không thư thái là hai nguyên nhân chính. Phụ nữ có rất 
nhiều lí đo để lo sợ (giảm tự tin vào hình ảnh bản thân, thấy 
mình tăng cân, rối loạn kinh nguyệt...) - can thiệp phẫu thuật 
(nhất là ở buồng trứng và tử cung) - có bất hòa trong mối 
quan hệ - quá mệt mỏi - sinh đẻ (nhất là bị trầm cảm sau 
sinh, khiến phụ nữ khó có hưng phấn tình dục và khó đạt 
được khoái cực) - một số thuốc có thể ức chế ham muốn và 
khoái cực (ví dụ Prozac để điểu trị trầm cảm, thường gây ra 
những tác dụng phụ như giảm quan tâm đến tình dục, kéo 
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đài thời gian đạt được sự hưng phấn và khó đạt được khoái 
cực) - trấm cảm - chấn thương tâm lý do bị cưỡng bức hay 
lạm dụng tình dục thời còn nhỏ - kinh nguyệt và mãn kinh 
cũng làm cho âm đạo kém bài tiết dịch nhờn khiến giao hợp 
đau và khó khăn... 


Không bao giờ vợ tôi chịu để tôi nhìn ngắm thân thể khi 
chỉ có hai người, có khi còn tỏ ý chê tôi là dung tục mỗi khi tôi 
muốn phá vỡ sự nhàm chán. Có phải đó là do tính e thẹn? Làm 
thế nào để vợ tôi biết hòa hợp hơn? 


Những phụ nữ quá nhút nhát trong quan hệ tình dục với 
chồng có lẽ là những người còn chịu ảnh hưởng của những 
thành kiến, quan niệm về tình dục của nhiều thế kỷ trước 
đây. Trước thế kỷ 20, hấu hết các nến văn hóa đều coi tình 
dục là điểu dung tục, cấm ky. Đặc biệt những biểu hiện tình 
dục ở phụ nữ lại càng bị cấm đoán, bị lên án, thậm chí phủ 
nhận. Cho tới ngày nay ở nhiều cộng đồng do những niềm 
tin tôn giáo vẫn còn tổn tại những quan niệm này. Hơn thế 
nữa, mặc cảm tội lỗi và xấu xa về hành vi tình dục vẫn còn 
tổn tại. Đã có nhiều người tìm cách giải thích mặc cảm này, 
có lẽ nó có nguồn gốc từ niềm tin cho rằng: 1) Ham muốn 
khoái lạc thể xác gắn liển với tính động vật của con người, là 
thủ phạm xui khiến những dục vọng tội lỗi. Vì vậy sự hi sinh, 
từ bỏ những khoái lạc vật chất (ăn uống, tình dục...) là sự hi 
sinh xứng đáng để bày tỏ sự cẩu xin Đấng Tối cao tha thứ 
cho những sự tham lam, ích kỷ, độc ác của con người và phải 
tỏ ra khinh ghét tình dục. 2) Hoặc kết quả của quá trình tiến 
hóa lâu đài của con người để có tư thế đứng thẳng và đi bằng 
2 chân lại được giải thích một cách tùy tiện: con người càng 
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ngẩng cao đầu thì càng coi thường những lạc thú mang tính 
động vật tầm thường và phần cao của thân thể được coi trọng 
vì là vị trí của não, nguồn gốc của ý thức, ý chí, còn phần thấp 
bị coi khinh vì là nơi tập trung những bộ phân bẩn thiu: bộ 
phận sinh dục, tiết niệu, hậu môn kể liển và xen kế nhau. Tệ 
coi thường phụ nữ lại càng có cơ hội phát triển, nhất là hàng 
tháng phụ nữ lại có kinh, điều đó bị coi là bẩn thu, là tội lỗi. 
Ngoài ra, nhiều nền văn hóa còn có tập tục cắt bỏ bao quy. 
đấu, âm vật hay môi nhỏ vì những lý do rất đơn giản: vì đó 
là những bộ phận phát sinh khóai lạc, là nguồn gốc của tội 
lỗi... Với những niểm tin như thế cho nên nhiều người đã tự 
nguyện đè nén những ham muốn và tránh mọi sự khêu gợi 
sắc dục (các nhà tu hành đã cắt tóc, bó ngực, phụ nữ đạo Hồi 
mặc áo choàng và che mặt...). Chỉ với sự phát triển của tri 
thức và kinh nghiệm, người ta mới phá bỏ nhiều mặc cảm, 
mới hiểu rằng không phải tất cả những gì đem lại thi vị cho 
cuộc sống trần thế này đều xấu và đáng hổ thẹn. 


Một số phụ nữ không được hưởng đời sống tình dục thoả 
mãn do chính họ không vượt qua được những mặc cảm về 
tình dục nói trên - những mặc cảm ẩn náu từ trong vô thức 
(khoảng tối quanh cái vùng sáng ý thức) đã được tạo nên từ 
nền văn hóa xã hội, giáo dục gia đình, niềm tin tôn giáo từ 
nhiều thế hệ cho nên nhiều phụ nữ tới tuổi trưởng thành và 
đã kết hôn nhưng vẫn không dám biểu lộ cảm xúc tình dục. 
Trái lại, người phụ nữ nào nhận thức được quyển về sức khỏe 
tình dục, dám bộc lộ với chồng những nhu cầu và cảm xúc 
của mình thường có cuộc sống hạnh phúc hơn. Trong trường 
hợp người vợ quá nhút nhát và nhiều mặc cảm thì người 
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chồng cần đóng vai trò người dẫn dắt vợ trong đời sống tình 
dục, một vai trò đòi hỏi sự tế nhị, sự kiên nhẫn và hiểu biết. 

Vợ không chịu thay đổi tư thế khi tôi muốn phá vỡ sự 
nhàm chán. Chuyện tình dục giữa vợ chồng là hạnh phúc riêng 
tư, vậy thay đổi tử thế trong quan hệ tình dục có bị coi là hành 
vỉ đổi trụy? 

Tư thế trong quan hệ tình dục là cả một câu chuyện, có 
lịch sử của nó, không những mang màu sắc tôn giáo mà còn 
thể hiện quan niệm về bình đẳng nam nữ. 

Trước hết tư thế giao hợp mặt đối mặt (bụng áp bụng) 
không phải do ý muốn chủ quan của con người mà là kết quả 
của sự tiến hóa của loài người. Từ lúc đi bằng bốn chân cho 
đến lúc đứng thẳng và đi bằng hai chân đã tạo ra những thay 
đổi về vị trí của cơ quan sinh dục nữ (sự di chuyển ra phía 
trước của âm hộ, âm vật) cho nên tư thế nữ nằm dưới là tự 
nhiên và thích hợp với sự đổi thay về cấu trúc giải phẫu. 

Tôn giáo cũng phủ bóng đen lên tư thế tình dục người: 
Đạo Hồi quy định tư thế nằm đưới cho người nữ và đối với 
đạo Cơ đốc thì đó là tư thế duy nhất được nhà thờ cho phép. 
Thánh Paul còn phán rằng người nữ phụ thuộc vào người 
đàn ông cho nên trong giao phối người phụ nữ phải nằm 
dưới. Thánh Augustine còn răn đe rằng mọi tư thế khác với 
tư thế đó là có tội và trái với tự nhiên.Trong phong trào đòi 
nữ quyển thế kỷ 19, có tác giả nữ đã chỉ trích quan niệm 
khiên cưỡng cho rằng vị trí bể đưới của phụ nữ trong tình 
dục phản ánh vị thế của họ trong xã hội. 


www.nxbhcm.com.ve 163 


"lps/flelun hoploarg 


SỨC KHỎE TÌNH DỤC DÀNH CHO VỢ CHỒNG TRẺ s Tập 2 





Đến thập kỷ 60 của thế kỷ trước đã nổ ra cuộc cách mạng 
tình dục, không phải cho phái nam mà chính là vì quyền lợi 
của phái nữ vì với đàn ông thì xưa nay họ vẫn là giới được 
xã hội rộng lượng, họ có quyển quan hệ tình dục ngoài hôn 
nhân. Cho tới nay vẫn còn nhiều nền văn hóa công nhận 
quyển đa thê. Cuộc cách mạng tình dục đã coi sự thoả mãn 
tình dục ở nữ là nhu cầu cần thiết và coi tư thế tình dục là 
sự lựa chọn của cặp bạn tình, không liên quan gì đến phạm 
trù đạo đức. Tư thế tình dục không phải chỉ nhằm phá vỡ 
sự nhàm chán mà nó còn là việc cẩn thiết vì mỗi người nữ 
có khu vực cảm nhận khoái cảm khác nhau khi thay đổi tư 
thế. Mọi tư thế đều được chấp nhận miễn sao thoát ly được 
sự đơn điệu, kể cả tư thế còn mang dấu vết của động vật là 
tư thế người nữ nằm sấp và mông cao. Do khám phá được 
nhiều khu vực phát sinh cảm giác và biết sử dụng các giác 
quan nên nhiều cách vuốt ve âu yếm cũng được thực hành, 
đem lại hạnh phúc cho cả hai. Đó cũng là một điểm khác biệt 
vì ở động vật cấp thấp, hành vi tình dục của chúng là bất biến 
và khuôn mẫu. 


Vậy bạn đừng nên băn khoăn gì về tư thế tình dục, vấn đề 
chủ yếu chỉ là sự chấp nhận của hai người; khi vợ chưa chấp 
thuận, không ép buộc mà chỉ nên giải thích dẩn dần. 

Em chưa bao giờ yêu ai, ngoài người chồng sắp cưới. 
Nhưng anh ấy lại là người đã có một đời vợ. Điều em lo lắng là 
sợ đau trong lần quan hệ tình dục đầu tiên. Đau đến mức nào? 
Có thể làm gì để không đau... 


164 


"lps/flelun hoploarg 


BS. Đào Xuân Dũng 





Không nhất thiết lần đầu quan hệ tình dục nào cũng gây 
đau đớn. Đối với người phụ nữ, đau đớn hay không thoải mái 
trong lần quan hệ tình dục đầu tiên thường do hai nguyên 
nhân: sự thiếu kinh nghiệm hay thiếu tế nhị của bạn tình và 
sự căng giãn của lỗ màng trinh dẫn đến điều mà ta thường 
gọi là rách màng trinh. 

Màng trình là một màng mỏng (nhưng không quá mỏng) 
không hoàn toàn bịt kín lỗ ngoài của âm đạo, mà có một 
lỗ nhỏ để máu kinh thoát ra ngoài hàng tháng. Lỗ nhỏ này 
có khi giãn ra tự nhiên do các hoạt động của đời sống như 
chơi thể thao, cưỡi ngựa, đi xe đạp; cũng có người sinh ra đã 
không có màng trinh hoặc lỗ nhỏ của màng trinh rất co giãn 
hay đủ rộng để không cảm thấy đau đớn gì trong lần giao. 
hợp đầu. Chỉ có thể có cảm giác đau khi màng trinh quá dày, 
lỗ màng trinh quá nhỏ, thậm chí không có lỗ màng trinh 
(trường hợp này không mấy khi xảy ra khi kết hôn vì người 
con gái đến tuổi hành kinh mà máu kinh không ra được, ứ 
lại trong âm đạo gây đau đớn, chỉ sau một hai kỳ kinh đã phải 
đi khám và sẽ được thẩy thuốc trích rạch màng trinh để cho. 
máu kinh thoát ra ngoài). Nguyên nhân thứ hai gây khó chịu 
hay đau đớn, không chỉ ở lần giao hợp đầu tiên của người 
phụ nữ mà cả những lần sau là ở sự vội vã của bạn tình nam. 

Người nam cần biết rằng bỏ qua giai đoạn chuẩn bị, 
không tạo được sự hưng phấn cẩn thiết cho bạn tình nữ thì 
người phụ nữ chưa sẵn sàng để có quan hệ tình dục. Trong 
khúc đạo đầu (trò chuyện, vuốt ve, hôn...), sự hưng phấn tăng 
dần ở nữ, khi đó máu đồn đến cơ quan sinh dục (với nam 
giới cũng thế) làm cho âm đạo rộng và sâu hơn, đồng thời bài 
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tiết dịch nhờn nhiều hơn. Mọi sự thay đổi đó tạo thuận lợi 
cho hành động giao hợp và không còn cảm thấy đau. Nhiều 
phụ nữ chưa hoàn toàn hưng phấn mà đã bị bạn tình nam 
sấn sổ, thô bạo khiến họ có phản ứng co lại và vì thế càng 
tăng cảm giác đau và khó chịu. Nam giới thường hưng phấn 
nhanh hơn phụ nữ, do đó có xu hướng hành động vội vã khi 
người phụ nữ chưa sẵn sàng về xúc cảm và cơ thể - đó là điều 
nên tránh nhất ở nam giới và cũng thường là nguyên nhân 
chính gây đau đớn cho phụ nữ. Vậy để có sự hòa hợp tình 
dục và có hạnh phúc ngay trong lấn giao hợp đầu, điểu quan 
trọng nhất là trao đổi với nhau. Tại sao không thể nói cho 
bạn tình (vợ hay chồng) điểu mình thích và không thích. Sự 
yên lặng và chịu đựng là khởi đầu của nhiều bi kịch gia đình. 

Cuộc sống chăn gối của vợ chồng em có vẻ như hòa hợp 
nhưng thật em không cảm thấy có nhu cầu gần chồng. Có phải 
cơ thể em không bình thường? 


Trên cơ thể nam và nữ có những khu vực phát sinh cảm 
giác tình dục, gồm khu vực phát sinh cảm giác tình dục 
nguyên phát (nữ là âm hộ, âm vật, âm đạo) và khu vực phát 
sinh cảm giác tình dục thứ phát (mông, đùi, môi, má, gáy...). 
Để có ham muốn và kích thích tình dục, những khu vực cảm 
giác này có vai trò quan trọng. 

Ham muốn và hứng khởi tình dục chịu ảnh hưởng rất 
nhiều của cả hai yếu tố thể chất và tâm trí. Khi có chuyện lo 
phiền, căng thẳng thần kinh thì khó có được khoái cảm tình 
dục. Những thay đổi về hormon trong cơ thể, một số bệnh và 
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một số thuốc sử dụng cũng có thể ảnh hưởng đến cảm xúc 
tình dục. Khi gặp khó khăn trong quan hệ tình dục nên: 


- Cố gắng hiểu biết hơn về chính cơ thể mình: tự mình 
cần biết cái gì mình thích. 

~ Chia sẻ với bạn tình về những cảm giác của mình: ngay 
cả vợ chồng cũng cẩn có sự khám phá về nhau suốt đời vì 
nhu cẩu tình dục thay đổi theo tuổi tác, kinh nghiệm sống... 
sự đơn điệu dễ dẫn đến nhàm chán. 

- Tư vấn chuyên gia tâm lý để giải tỏa những áp lực 
tâm lý. 

Mặc dầu hầu hết những khó khăn về ham muốn và hứng 
khởi tình dục là do một thể rối nhiễu tâm lý nào đó nhưng 
cũng nên gặp các thấy thuốc để được đánh giá lại về tình 
trạng hormon và những tổn thương hay những bệnh có ảnh 
hưởng đến đời sống tình dục. 

Đã từng có quan hệ tình dục với nhiều người đàn ông, 
kể cả với người đã từng bỏ mình để đi với một cô gái khác; tự 
dần vặt và thẩm hứa hẹn sẽ không tái diễn nhưng rồi lại tiếp 
tục chỉ vì không đám từ chối. P. không phải là cô gái hư hỏng, 
sa doạ về bản chất, nguyên nhân sâu xa là đo cô đã khắc sâu 
hình ảnh về người mẹ phải giữ chồng phụ bạc bằng tình dục để 
chồng hài lòng, sao chép nhân cách của người mẹ đau khổ chỉ 
lo bị chồng bỏ. 





Câu chuyện của P. chỉ là một biểu hiện của tình dục thay 
thế - khi hành động tình dục điễn ra chỉ để giảm nhẹ một nỗi 
buồn, một thiếu hụt về về xúc cảm. Điều tra về những hoàn 
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cảnh xảy ra hành động tình dục, một thăm dò ở Mỹ nhận 
thấy 31% số người được hỏi thừa nhận đôi khi họ đã sử dụng 
tình dục như một phương tiện để khuây khỏa; khi cảm thấy 
trong người không khỏe hay có chuyện bực bội trong công 
việc; 40% khi có xung đột nghiêm trọng với bạn tình, trong 
số này 7% nghĩ rằng tình dục là cách tốt để dàn xếp mối bất 
hòa; 22% thường hoặc thỉnh thoảng có quan hệ tình dục khi 
không có ham muốn mà chỉ để chiểu bạn tình. 


Tình dục là lành mạnh và cần thiết cho cuộc sống nhưng 
khi sử dụng tình dục để khỏa lấp một nhu cầu cảm xúc thiếu 
hụt thì có nguy cơ tự làm hại mình và tạo ra một vòng luẩn 
quẩn, càng khó đạt được một đời sống tình dục nồng nhiệt. 
Những người có trắc trở về tình cảm ~ không tự tin vào bản 
thân, thấy mình xấu xí; sống cô đơn; khao khát có một tình 
yêu thực sự - nhận thấy rằng khoái cảm thể chất do tình 
đục đem lại làm dịu vợi tạm thời tâm trạng thiếu hụt của 
họ. Vì vậy thực hành tình dục trở thành chiến lược để tránh 
cảm giác đau buồn: mỗi khi cảm thấy sự cô đơn, sự hận thù 
hay cảm giác thiếu vắng tình yêu len lỏi vào tâm hồn thì đi 
tìm thú vui tình dục chốc lát. Một kế sách như thế để lảng 
tránh chứ không phải để chữa trị, không tác động đến tâm lý 
để thay đổi cuộc sống, giúp người ta có lòng tự tin hơn vào 
bản thân. Tình dục để thay thế cho những nhu cầu xúc cảm 
không được thỏa mãn không phải là sự lựa chọn tích cực vì 
không đạt được mục đích. Một khi khoái cảm chốc lát đã qua 
đi thì tâm trạng buồn vẫn trở lại và có thể bộc 





ộ bằng trạng 
thái trầm cảm hoặc ở đạng trơ, không còn cảm xúc gì hết. 


168 


"hlps/flelun hoploarg 


BS. Đào Xuân Dũng 





Có người dùng tình đục để vượt qua một hoàn cảnh đau 
buồn tạm thời, nhưng cũng có một số người lặp lại nhiều lần, 
hết bạn tình này đến bạn tình khác, những trải nghiệm chán 
chường ngày càng chồng chất với cố gắng làm dịu bớt những 
trống trải trong tâm hồn nhưng đáng tiếc là những cố gắng 
đó chỉ có tác dụng ngược lại (như trường hợp của P. kể trên). 
Khả năng nhận biết động cơ nào dẫn đến sự chấp nhận quan 
hệ tình dục, những cuộc tình nào là tốt đẹp hay nên tránh sẽ 
giúp người ta biết nhận ra tình dục là phương thuốc chữa trị 
hay chỉ khoét sâu hơn nỗi chắn chường. 


Cơ sở sinh học của hành vi tình dục thay thế: Các nhà 
khoa học cho rằng một số người luôn thay đổi bạn tình vì có 
nồng độ phenylethylamin trong máu thấp, chất này chỉ phối 
trạng thái sảng khóai khi người ta đang yêu nhưng ngay cả 
khi không thiếu chất phenylethylamin thì vẫn còn có lí do 
sinh học khác giải thích cho hành vi tình dục thay thế vì khi 
thực hành tình dục, não giải phóng chất endorphin - một 
chất có cấu trúc hóa học tương tự như heroin hay morphin. 
Endorphin được gọi là "chất chống đau nội sinh” hiện diện 
trong cơ thể một cách tự nhiên vì sinh ra từ não, không 
những có tác dụng chống đau mạnh mà còn gây ra cảm giác 
để chịu, sảng khoái (giống như trạng thái ở người chạy bộ). 
Một công trình của viện nghiên cứu sức khỏe quốc gia Mỹ 
cho thấy khi những con vật giao cấu thì nồng độ endorphin 
trong máu của chúng tăng 200%; có lẽ những người tìm kiếm 
khoái cảm tình dục ngắn ngủi để giảm bớt phiền muộn cũng 
là để được hưởng tác dụng kỳ diệu của endorphin, phần nào 
giống như những người nghiện ma túy. 
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Một công việc quan trọng của chuyên viên tâm lý trước 
những hành vi tình dục có biểu hiện khác thường là tìm hiểu 
động cơ nào khiến người ta có quan hệ tình dục và cách tốt 
nhất là khám phá "cái tôi tính dục thẩm kín” của "đương sự” - 
cái tính dục đích thực với những vết thương tâm hồn, những 
nỗi chán chường, những nhu cầu cảm xúc, sắc thái tâm lý và 
khuynh hướng; và trong khi làm công việc này nhà tâm lý 
kiêm trị liệu tình dục đã đóng vai trò luật sư bào chữa thành 
công cho nhiều trường hợp bị coi là sa đọa, đồng thời giúp. 
thân chủ của mình nhận ra bản chất của hành vi tình dục: có. 
lợi hay không có lợi, vì tình yêu gắn bó hay để dịu bớt nỗi cô 
đơn, vì một ám ảnh tâm lý, vì nhu cầu thể chất hay chỉ để đạt 
được một kỳ tích...Nhân cách tính dục đôi khi phức tạp hơn 
những gì người ta vẫn thường nghĩ. 

“Tôi có một gia đình êm ấm nhưng thường cảm thấy không 
thỏa mãn với bạn đời. Gần đây, cứ nhìn thấy người đàn ông xa 
lạ nào đó, tôi lại tưởng tượng đến cảnh họ gần gũi phụ nữ. Tôi 
sợ hãi và căm ghét chính mình. Làm sao đây?” 


Một nỗi niềm có vẻ như nghịch lý: thừa nhận có gia 
đình êm ấm nhưng lại không thỏa mãn với bạn đời. Luôn có 
huyễn tưởng về tình dục nhưng lại sợ hãi và căm ghét chính 
mình. Với tâm trạng đó thì một chuyên gia tâm lý hay phân 
tâm học có lẽ sẽ giúp được nhiều nhưng cũng nên bàn đến 
một nguyên nhân khác có thể dẫn đến sự mâu thuẫn nội tâm 
nói trên. 

Người ta nhận thấy rằng những người thành đạt có chỉ 
số thông minh cao chỉ chiếm tỷ lệ đưới 20%, 80% trường 
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hợp còn phụ thuộc vào nhiều yếu tố khác quan trọng hơn 
trí thông minh khái quát và xử lý linh hoạt. Vì trong muôn 
mặt của cuộc sống, có nhiều kiểu thông minh, ví dụ thiên 
tài Mozart có trí thông minh siêu việt về âm nhạc, Rodin về 
hình khối, Michael Jordan (danh thủ bóng rổ Mỹ) về cảm 
giác thân thể trong không gian... và thông minh tính dục là 
kiểu thông minh liên quan đến sự hiểu rõ và biết kiểm soát 
các cảm xúc. Chính sự thông minh cảm xúc này xem ra mới 
lý giải được một cách hợp lý hơn nhiều nghịch lý trong cuộc 
sống, kể cả khi phân tích về sự thành đạt cũng như phân tích 
về thất bại trong đời sống tình dục. 

Điều ngạc nhiên là không ít người có học (từ trình độ 
đại học trở lên) vẫn nhìn nhận sai lệch về tình dục (là hành 
vi dung tục, thấp kém), trong khi chính Tổ chức Y tế Thế giới 
(WH©) lại thừa nhận chức năng tình dục người là một thực 
thể sức khỏe và để có sức khỏe tình dục và để thành công, 
trong cuộc sống, mỗi người không chỉ cần đến chỉ số thông 
minh cao mà cũng cẩn đạt đến mức độ cần thiết của thông 
minh tính dục. 


Tâm trí luôn bị ám ảnh về chuyện tình dục... nhưng 
một sức mạnh có nguồn gốc từ nền văn hóa truyền thống, 
từ phong cách giáo dục gia đình khiến người phụ nữ có 
thái độ xấu hổ, căm ghét chính mình nhưng thực chất là sự 
giấu giếm hay dồn nén "cái tôi tính dục thẩm kín”. Điều gì 
sẽ xảy ra nếu như người phụ nữ không thể chịu đựng nổi sự 
đồn nén? 
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Người có thông minh tính dục không chỉ có hiểu biết 
các yếu tố sinh học, nội tiết chỉ phối ứng xử tình dục mà chủ. 
yếu nhất là sự biết rõ về bản thân mình, hiểu rõ “cái tôi tính 
dục thẩm kín? đám bộc lộ những ham muốn chân chính, biết 
phát triển cảm xúc để chia sẻ với bạn tình thì mới có thể tiến 
đến một đời sống tình dục phong phú và hạnh phúc. 

Thông minh tính dục còn là sự khôn ngoan biết nhận 
ra những gì có thể làm hỏng mối quan hệ: mặc cảm tội lỗi 
khi cảm thấy có ham muốn tình dục, những hổ thẹn sai 
lầm, những ám ảnh tâm lý trong quá khứ để lại hậu quả tiêu 
cực cho cuộc sống tình dục hiện tại, những nỗi sợ hãi có 
nguồn gốc từ môi trường văn hóa hay từ những trải nghiệm 
thất bại... Những bất cập trong đời sống tình dục vợ chồng 
thường có nguyên nhân sâu xa nhưng lại hay bị che giấu hay 
ngụy trang dưới cái vẻ ngoài cao đạo để phải sống trong sự 
cam chịu cho cả hai người. 

Sự bộc lộ mạnh đạn nói trên có thể có ý nghĩa như một 
cách giải tỏa và cho thấy có sự không thỏa mãn trong đời 
sống vợ chồng. Nếu tình trạng này kéo dài, có thể dẫn đến 
nhiều ảnh hưởng bất lợi cho sức khỏe (rối nhiễu tâm trí, trầm 
cảm, kể cả lãnh cảm...) thậm chí rạn nứt, tan vỡ gia đình. 
Nếu không thể tự giải quyết giữa vợ chồng, hãy tìm đến các 
chuyên gia tâm lý và tình dục để được tư vấn, để khám phá 
“cái tôi tính dục thẩm kín” và những giải pháp phải lựa chọn. 
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MỤC LỤC 


CHƯƠNG I: 
'NHỮNG VẤN ĐỀ CỦA TÌNH DỤC NỮ 
« Ngày nay tính dục nữ đã được thừa nhận... 
«__ Theo thời gian, tính dục nữ bị nhìn nhận khác đi 
với những quan niệm hạ thấp phẩm giá phụ nữ....... 11 





« _ Sự phát triển những quan niệm tích cực hơn 
về tính dục nữ 





«_ Những đặc thù sinh học 
và tâm lý của tính dục nữ. 
« __ Đời sự công bằng trong tình dục cho phụ nữ 








CHƯƠNG 2: 
BỨC TRANH NHIỀU MÀU SẮC CỦA TÌNH DỤC NỮ 


« = Aihơnai? 





« __ Khi vợ chồng lệch tuổi, có thể gặp những sự cổ gì? ...25 





«_ Góc nhìn khác về dụng cụ tình dục 
+ __ Khám phá bản đố phát sinh khoái cảm trên cơ thể ...36 
+ Khúc đạo đấu 
«_ Lo bị đau trong lần quan hệ tình dục đấu tiễ 











« __ Khéo chiều chuộng bạn tình nơi phòng the.. 





« _ Yêu không đúng cách, nên hiểu như thế nào?.. 
« Một số yêu cầu của thực hành tình dục 
cần được vợ chồng quan tâm... 
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Những gì nên tránh 
trong đời sống tình dục vợ chồng? 
'Thực hành tình dục có thể đem lại 
nguy cơ sức khỏe cho bạn tình bao gồm: 
Tình dục an toàn 
Những phụ nữ có máu Thị Màu 
Tình dục ở phụ nữ mang bầu... có gì lạ 
Quan hệ tình dục khi có thai ở 3 tháng đấu, 
liệu có an toàn?. 





















Mất cảm hứng tình đục sau sinh, vì sa 
Vì sao một số phụ nữ tiết dịch nhiều khi tới 
đỉnh điểm (như xuất tỉnh ở nam giới)? 
Phụ nữ có giảm dục năng. 

trong những ngày hành kinh?. 
Có thể quan hệ tình dục trong những ngày “đèn đỏ”.... 69 








Kinh nguyệt và ham muốn tình dục 
Giao hợp khi đang hảnh kinh không an toàn 
Khoái cảm do thủ đâm mạnh hơn: 
Tại sao phụ nữ đã kết hôn lại thủ dâm? 














Cảm giác đình điểm khi ngủ có gặp ở nữ không? 







Vì sao giảm cảm xúc tình dục 
Làm gì khi giảm dục năng ở ni 





Giảm ham muốn tình dục giữa vợ chồng... 
'Viêm tiểu khung, cái giá phải trả 
của những phụ nữ nhiều bạn tình. 





Lo lắng vì không thấy ra máu trong lần đầu 
quan hệ tình dục 


Vá lại màng trinh đã rách... 
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« __ Thế nào là bao cao su đành cho nữ?. 


« __ Cha mẹ có nên phơi bày thân thể trần 
trước mặt con cái còn ít tuổi! 





« __ Thuốc tránh thai có làm giảm hưng phẩn tình dục?...94 





+ _ Những biểu hiện dị ứng trong đời sống tình dục. 





« _ Đôi gò bổng đảo trong mắt của c‹ 
qua các thời đại 
+ _ Phép lạ tăng kích thước "đôi gò bồng đả 
có nên tin?. 


g đồng 









+ _ Tình dục đẹp... phong phú hơn những gì 
ta thưởng ng 





«_ Khái niệm tình dục đẹp đã có từ bao gi 
» _ Quan niệm về tỉnh dục đẹp phát triển 
theo thời gian .. 





CHƯƠNG 3: 
RỐI LOẠN CHỨC NĂNG TÌNH DỤC NỮ 





+ Giao hợp đau . 
« Co thất đau âm đạo .. 
„_ Khô âm đạo ở phụ nữ trẻ... 
„ Rối loạn về khoái cảm... 
«_ Không có cảm giác đỉnh điểm. 


CHƯƠNG 4: 
TƯ VẤN TÌNH DỤC NỮ 

















« _ Từ những sự cố thể chất... 


« _ „ đến những sự cố phức tạp, da dạng 
có nguồn gốc tâm lý... 
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